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Nazev: Posezeni u ¢aje, aneb jak bylinky I1é¢i (1. ¢ast)
Rostliny jsou zékladem v3eho Zivota na zemi, ¢lovéku pfinaseji nejen obZivu,
potéseni ale i zdravi. Neni na svété bylina, aby na néco nebyla.

s obsahem jejich léCivych latek.

rostlinami.
e Porozumét vyuziti rostlin jako IéCivek.

Cil: e Ziskat hlub&i poznatky o Ié&ivych bylinach v souvislosti

e Pochopit ozdravné procesy, které mohou byt podporeny l€Civymi

o Vyuzitim dramatické metody podpofit zajem o zdravy zivotni styl.
e Pfipomenout, Ze mnoho IéCivych rostlin patfi mezi chranéné.

ProcC jsou IéCivé rostliny 1&€Civé?

Kde se |éCivé latky v rostlinach berou?

lécitelstvi)

Které Casti rostlin mohou byt 1&Civé?
(kvét, nat, koren, list, plody, kura, cibule, pupeny)

Co se déje v organismu kdyz se 1&Ci?
ozdravné procesy a doplriuji se potfebné latky)
Jaky je rozdil mezi Iéky a bylinami?

mohou byt navykové a ¢asto jsou i finanéné naro¢néjsi)

Motivace: (obsahuji latky, které mohou podpofit ozdravné procesy v lidském organismu)

(Pfipomeneme pribéh fotosyntézy, jaké latky pfi ni vznikaji,
primarni produkty bilkoviny, tuky, organické kyseliny a fada dalS$ich,
sekundarné vznikaji slozZité a velice specializované latky, mnohé vyuZivané v

(organismus se Cisti od toxickych latek, harmonizuje, podporuji se

(prirodni latky jsou lidskému organismu blizsi, vétsina Iéka mé vedlejsi ucinky,

Doba 1- 2 hodiny
trvani:
Misto: Prostory Skoly, u¢ebna, pracovna

material: | nebo pfistup na internet.

Cajové Salky.

Potieby a | Atlasy IéCivych bylin, tak aby byl nejméné jeden pro dva az tfi zaky,

Ruzné druhy bylin v textilnich &i varnych saécich, sklenéna konvice,
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Postup:

Postup: e Z&ci pracuji dle vékové urovné a poctu atlasti ve dvoijicich,

trojicich nebo samostatné.

e Jejich ukolem bude vyhledat I1éCivou bylinu, jejiz nazev zacina
stejnym pismenem jako jejich jméno ¢i pfijmeni.

e O této byliné si vypiSi udaje, zahrnujici stru¢nou charakteristiku,
podminky potfebné k jejimu rustu, l1€Civé latky, které obsahuje a
pfi kterych onemocnéni se mlze vyuzit.

e Vyucujici dohlizi na to, aby kazdy zak mél, pokud mozno, jinou
bylinu.

e Ziskané poznatky mohou zaci prezentovat formulaci:

“Jmenuji se ....(rodovy i druhovy nazev)
nejlépe se mi dafri....(uvede podminky ristu),
obsahuiji....... (uvede IécCivé latky)

nejcastéji se k Iéceni vyuZiva ....(Cast rostliny)
pomaham pri lé¢bé....(uvede se onemocnéni)

e P¥i praci ve dvojicich si mohou Zaci ukoly rozdélit.

¢ Vyuzitim dramatizace se podpofi zajem, upevni se poznatky a
ovlivni pozitivni postoj k vyuzivani IéCivek.

e Aktivita se mlze pouzit i v opacném zadani, zaci mohou
vyhledavat léCivky pomahaijici pfi riznych onemocnénich.

e Pfed, nebo po aktivité si mohou zaci uvafit bylinkovy €aj a
zaroven vyhledat v atlasu, jaké léCivé ucinky pravé Caj, ktery
popijeji ma.

Reflexe Povidani o tom, co nového se dozvédéli, ktera bylinka co I&¢i, jak
vznikaji léCive latky, jaky €aj jim chutnal, které ¢asti rostlin mohou byt
léCivé atd.

gzﬁme;}: EV — zakladni podminky zivota

v’ osvojeni si poznatkll a dovednosti dllezitych k podpore zdravi

v vytvareni zdravych Zzivotnich navykl a postoju jako zaklad(
zdravého Zivotniho stylu

Cilova

skupina ZS 2. stupen, SS

Metodické listy jsou ke stazeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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Priloha:

Hermankovy €aj: Pouziva se uz od pradavna pfi travicich potizich, ke zklidnéni
nervl a k omezeni uzkosti. UZ nase babicky fikaly, Ze hefmankovy ¢aj pomaha ke
klidnému spanku a pouzité sacky se pfikladaly na podrazdéné nebo zanicené odi.
Obsahuje flavonoidy, silice, tfisloviny a slizové latky.

Kvét éerného bezu

Pouziva se jako zklidné&ni pfi chfipkach, nachlazeni a bolestech nosnich dutin. Rika
se, Zze podporuje poceni. Zmensuje také problémy pfi senné rymé.

Obsahuje glykozidni slou€eniny, fytoncidy, tfisloviny a dalsi.

Fenyklovy ¢aj ze semen

Pomaha pfi traveni a uvoliuje potize s nadymanim.
Obsahuije silice, fenchon, fenikulin, bilkoviny, cukry, sliz.

Medunkovy ¢aj

Nejlepsi je z nesusenych listd a plsobi hlavné na nervy, zlepSuje traveni a pfi
chfipce zlepSuje hore¢naté stavy. Uklidriuje, ale nezpusobuje ospalost.
Obsahuije silice, tfisloviny a hofciny.

Caj z lipového kvétu

Vyuziva se kvét na velice oblibeny uklidiujici Caj, ktery zmirfiuje bolesti hlavy a
pomaha pfi usinani. Lipovy €aj také sniZuje teploty pfi nachlazeni a chfipce.
Obsahuje flavonoidy, silice, tfisloviny a slizové latky.

Sipkovy &aj

Tento €aj je bohaty na vitamin C a pouziva se jako prevence pfi nachlazeni a infekci.
Pro lepSi chut se do Caje pfidava kousek citronu nebo jeho kiry.
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