METODICKY LIST LISKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Den pro jablicko

CiL: « Vést déti k védomému vyuzivani vsech smyslQ.
- Vést déti k zamérné pozornosti, viimat si a sousttedit se na ur¢ené detaily.
« Vzbudit u déti zjem o jablicka, jako vyznamného ovoce, které je potiehné a diileZité pro nase
zdravi.

MOTIVACE: Mnoho déti dnes neni zvyklé jist jablicka a radé&ji upfednostiuji cizokrajné ovoce ¢i sladkosti. Tento
den by jim mél vyznam jablicek pfibliZit.
Komunitni kruh: Vyprdvéni o tom, jak vznikne jablicko, jak se jmenuje strom, na kterém roste jablicko,
vyuZiti znalosti v ndvaznosti na podzim. MiiZeme vyuZit i nékterou z pohddek (i pibéhd, kde se
jablicko vyskytuje. Napfiklad Jabloriovd panna, 0 zlatych jablickdch, http://www.centrumpohadek.
z/pohadky-pro-deti/o-zlatych-jablickach/, 0 hruskdch usatkdch a jablicku parohdtku,
http://www.csfd.cz/film/121883-0-hruskach-usatkach-a-jablicku-parohatku/
Poklddame détem otdzky: Proc jsou jablicka zdravd? Vite, Ze jednotlivé druhy maji své jména podobné
jako lidé ¢i mésta? Zndte nékterd? Co vsechno se ukryvd v jablicku (voda, vitaminy, vidknina, minerdini
Idtky a predevsim bdjecnd chut). Kdo znd néjakou fikanku, pisnicku nebo pohddku o jablicku?

CILOVA SKUPINA: 74ci MS, 25 1.-2. roénik

DOBA TRVAN:i: min. 1 hodina, dale dle potieby.

MisTo: pracovna

POMUCKY: jablicka, dle moznosti listy z jabloni, obrazovy materiél, pohddkové knihy, vytvarné poteby, napf.

Sablona na nakresleni jablka, barva na textil apod.

METODY A FORMY PRACE: - vypravéni
« motivacni rozhovor
« prdce s obrazovym materidlem a knihou

- vytvarné a pracovni ¢innosti
« pozorovani

« ochutndvani

. Zpév

« pohybové aktivity
« fizeny rozhovor
« reflexe

POSTUP:

« Dle moznosti mlize tomuto dnu pfedchdzet:

— Vystavka Zivych jablicek (volime rizné barvy - zelend, cervend, zihand, Zlutd jablicka).

— Vystavka vytvarnych praci — rlizné techniky: kreslend jablicka, modelovana z riznych materidld, obtisky rozkrojenych jablicek
na vykresy nebo textil apod.

— Vlyroba Celenky s jablicky.

— Vyroba tidni jablGriky: na strom nakresleny na velkém vykrese ¢i balicim papiru déti nalepuji cervené papirové kulicky, které
zndzorfuji jablicka.

— KoldZ: spolecné nalepovani rizné barevnych listd jabloni na velky predkresleny obrys stromu jabloné spolu s nakreslenymi
jablicky.

« Den pfedem pozddame déti, aby si pfines| jablicko, idedlné z vlastni drody.
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V den pro jablicko mohou déti pfijit v barvach jablicek, dle domluvy a moZnosti, napf. Cervené, Zluté ¢i zelené tricko, Saty, nebo
mikina, pfip. Satek ¢i Cepice.
Rdno zatneme den spolecnym zazpivanim pisnicky o jablicku, nebo riiznymi fikankami. Mlizeme i cviit i tancovat.

Jablicka

Jenda sedi pod jabloni,
jablicka az k nému voni.
Jedno spadlo, hned je zved|.
To je pékné, jemine!
Jesté jedno nedojed|
auzmd chut'najiné.
Cerve, cerve, cervicku
Cerve, Cerve, Cervicku
neublizuj jablicku,
jablicko by plakalo,
ze stromu by padalo.

Aktivita na rozvoj smysli: kazdé dité ma jedno jablicko (vlastni, nebo si je vzajemné vyméni). Poskytneme jim ¢as na vnimani
jeho barvy, tvaru, jemnosti slupky, viiné, velikosti a tvaru stopky. V zasobé mame dalsi jablicka, détem nabidneme nakrdjené
kousky jablicek, déti si uzivaji jejich i chut a viini.
(o ukryva jablicko: ukdzka, jak vypada jablicko rozkrojené podéIné a napfic, jak vypadaji seminka a jaky maji vyznam. Co se
seminky kdyz my lidé je nejime, komu je mlZzeme ddvat (ptackiim do krmitka). Jaky md vyznam, jadfinec, slupka, stopka.
Rozkrajovani jabli¢ek v ndvaznosti na vanocni zvyky:

V Cerveném jablicku uvidis hvézdicku,

po vodé pustis z ofisku lodicku,

popluje daleko, popluje v dd,

svdtecni ndlada zahal kraj.
Jablicka slouzila i jako ozdoby na vanocni stromecek. Nesméla chybét na zadné vanocni tabuli.
Rozvoj zru¢nosti: Zmackanim papiru vytvoiime jablicka, které mohou déti hézet do ko3iku.

Podpora tvofivosti a predstavivosti: vytvarné zndzornéni jablicek, jejich tvaru, chuté a viiné. Navlékanim susenych jablicek
vytvofime jablickovy fetéz. Miizeme vyrobit riiznd prostirani, tasky Ci svacinové sacky z platynka s potiskem -barvou na textil
nanesenou na rozkrojend jablicka ci tiskatka. Podobné Ize ozdobit i tricka.

Hospodyriky: Co viechno miiZzeme z jablicek vyrabét — pokud mame moznost, upeceme s détmi jablkovy zavin, udéldme

si jablka v zupanu, kompot, ¢i most. Cinnosti jsou vhodné i jako odpoledni program pro rodice. Jablicka mizeme i pfipravit
na suseni. Podle moznosti umoznime détem ochutnat susend jablicka a dal3i vyrobky ve spolupraci s kuchyni, rodici nebo
starSimi spoluzaky.

Urcité Vs napadnou dalsi krésné aktivity, které détem zpfijemni tento voiiavy a zdravy den.
Reflexe.

Den zakoncime ochutnavkou dobrot s bylinkovym cajem. Pisnickou, basnickou Ci jablickovym taneckem.

REFLEXE: « (o obsahuji syrovd jablicka?

« Pro¢ bychom méli jablicka jist?
« (o nového jste se dozvédéli?

+ Cosevam libilo?

« Cojste uz védeli?

« Jakou fikanku jsme se naucili?

>
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TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
- Zakladni podminky Zivota — pochopeni vyznamu ovoce pro ¢lovéka v ndvaznosti na potebu
a péci o stromy.
ROZVIJENE KOMPETENCE:  7AK
- 0svoji si znalosti o jablickach,
+ udi se vnimat svét kolem sebe viemi smysly,
« propojuje si ziskané informace do 3irsich souvislosti,
- aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v bézném Zivoté.

Zdroj: http://www.maje-rodina.cz/podzimni-basnicky-a-rikanky
Obrdzek pochdzi z http://www.i-creative.cz

‘I .

Dalsi naméty a informace:
http://www.predskolaci.cz/?p=8319
http://www.casprodeti.cz/products/podzimni-plody-k-razitkovani-se-hodi-/
http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/06/papirove-hraky-podzim-jablicko-s-cervem.jpg
http://www.i-creative.cz/?s=jabl%C3%AD%C4%8Dko

Metodickeé listy jsou ke stazeni na
www.liska-evvo.cz/skolam
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