[bookmark: _GoBack]Květen je měsícem školních zahrad, i tentokrát se můžete připojit k celosvětovému svátku venkovní výuky.  Letos vás zveme hned ve dvou tématech ven:

WELLBEING VENKU 
Příroda je zásadní místo pro náš život.
Přináší nám dospělým i dětem řadu přínosů,
které působí na naše fyzické i psychické zdraví.
Nechte se pozvat do "zelené lékárny".
https://ucimesevenku.cz/wellbeing/ 

VĚDA VENKU 
Skrze vědu venku získáte inspiraci, jak propojovat přírodovědné předměty venku.
Klima je dnes přirozeně propojující linka mezi chemií, zeměpisem, přírodopisem, fyzikou a matematikou.
Vyzkoušejte "SCIENCE VENKU".
https://ucimesevenku.cz/vedavenku/

JAK se zapojit?

1. Vyberte si téma: Zda chcete s dětmi venku odpočívat či bádat.
2. Inspirujte se: Vyberte si hry či lekce, které jsme pro vás připravili. 
3. Vyrazte ven: Užijte si čas venku, objevujte i odpočívejte celý měsíc nebo jen jeden den. Dle vašich možností. 
4. Pozvěte ven ostatní: Užili jste si čas venku? Pozvěte dospělé i děti ze svého okolí. Inspirujte ostatní ke změně.  Sdílejte vaše zážitky a objevy se svým okolím. 
A také ve FB skupině Školní zahrada na Instagramu nebo na emailu tym@ucimesevenku.cz 

PROČ se zapojit?
1. Venek léčí: Příroda je nejlepší lékárna. Umí nám nabít baterky, zlepšit náladu, vyčistit hlavu, snížit stres, rozhýbat tělo, posílit zdraví.  ZAŽIJTE S DĚTMI PŘÍRODNÍ WELLNESS, KAŽDÝ DEN.
2. Venek učí: Příroda je nejlepší laboratoř. Nabízí nekonečně pomůcek, otázek i záhad k objevení. Navíc vše v praxi a propojené do souvislostí. Objevte S DĚTMI vědu venku.
3. Klima: Počasí i příroda kolem nás se mění. Rychleji než jsme čekali. Zažijte s dětmi, že každý z nás může něco změnit. Najděte místa V PŘÍRODĚ, KTERÁ MŮŽETE ZLEPŠIT.

https://ucimesevenku.cz/mesic-skolnich-zahrad/rok-2024/ 

V LÍSKA se tradičně připojujeme k Měsíci školních zahrad kampaní Přírodní zahrada - příroda pod našimi okny, https://www.facebook.com/prirodnizahrada 

