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PORADIME VAM, JAK NA TO, ABY SI DETI VE VAS
DRUZINE UZILY VICE CASU VENKU.

E

1. ROZIHODNOUT SE,
Ze ma cenu doprat détem i sobé ¢as venku, a prekonat prekazky, které nas obcas
brzdi pod stfechou.

2. VYBRAT S
alespon jednu aktivitu a jesté lIépe si poskladat cely plan, co vie venku s détmi
zaZijeme.

3. VYRAZIT VEN
jednou na zkousku, nebo radéji pravidelné. Tvofit, objevovat, hybat se venku,
anebo si alespon z posbiranych pfirodnin vyrabét pod stfechou.

PROC?

Venkovni prostiedi pfinasi détem fadu vyhod. Kromé rozvoje psychického i fyzického
zdravi, u€eni venku nabizi détem zlep3eni pozornosti i vzdélavacich vysledkd,
motivace k uceni a vztah( ve tfidé. Vsechny benefity uceni venku jsme popsali v knize
Tajemstvi Skoly za Skolou, ktera je volné ke stazeni na:

www.ucimesevenku.cz/tajemstvi-skoly-za-skolou

JAK?

Cest ven je mnoho. Mlzete zacit kratkymi aktivitami, vyrabénim jednoduchych
pomucek, vyuzit zkusenosti kolegu, ktefi jiz ven chodi nebo otestovat celou lekci

na konkrétni téma. Stadi si jen vybrat, kterym tématem chcete zacit. Mnoho inspirace
najdete i v dalsich publikacich (napf. Laboratof venku, Cisla venku, Ateliér venku,
Ozivla historie, Jazyky venku a dalsi) k volnému staZzeni na:

www.ucimesevenku.cz/stahuji
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0 CiL LEKCE: Uzit si jedinené obdobi roku. Tvofit s barevnym listim.

@ POMUCKY: nGizky, papiry, tuzky, provazek, gumicky, dratek, oble¢eni na ven

@?h MISTO: okoli $koly (kde jsou stromy a je mozny pohyb i vyrabéni)

ﬁ CAS: 10-40 min.

1. LISTOVE CESTY

Hru mazete hrat uz cestou od skoly ven. Tam, kde to Ize a je listi dostatek. Déti se mohou pohybovat
jen po spadanych listech. Napf. jsou to ostrovy v mofi se Zraloky nebo ¢asti mostu nad propasti.
Je skvélé, kdyz s détmi hraje i dospély.

&
2. LISTIV POHYBU
Déti se casto potiebuji trochu vylitat, uvolnit napéti. Vyzkousejte spolecné hru, ktera je rychld a doda
dobrou néladu. Déti vytvofi, dle poctu, jednu nebo vice kupicek listi. Pak se postavi k sobé a vezmou
listi z kupicky do rukou. V jednu chvili listi najednou vsichni vyhodi a snazi se utéct pred padajicim
listim, které ted pfedstavuje bomby, jeZ se déti nesmi dotknout. Je pfinosné upozornit déti, ze to
neni soutéz, nikdo nevypaddava. Druhd varianta hry zac¢ina podobné. Déti vyhodi listi do vzduchu,
ale tentokrat se snazi co nejvic listi pochytat.

3. LISTOVE DIVADLO

Z vétvicek si s détmi vytvoiime jednoduché skiitky, kterym navrhneme rizné kostymy a doplnky

z barevnych list(. K pfipevnéni miize pomoci tenky dratek, prace pak je snadnéjsi nez pfi pouziti
provazku. Potom uz si kazda skupinka déti vymysli sviij piibéh a pokud je ¢as a chut, kazda skupina
predvede své divadlo.

- e e
4, LISTOVE OBRAZY
Pokud je tieba, vratime se do tfidy. Mizeme posbirat vhodné pfirodniny a do tvoreni se pustit
ve tiidé. Na papir Ize vyskladat obrazky bud jen z list(l, nebo je doplnit malymi kresbami (oblicej vily,
ptaci zobdky, postavicky atd.). Vytvofené obrazky nalepime a vylisujeme, nebo jen poskldddme a pak
rozfoukneme pfirodniny zpét ven - jako naptiklad u mandal z pisku.

=/

Listovou housenku Ize snadno vyrobit. Hlavu vytvorime z vycpané puncochy. K hlavé priddme drat a na néj navlékame
listi, nejlépe z javoru, pak je stfapata. Lze ladit podle barev, od nejvétsich k malym, ale staci napichovat, jak déti listy
prinaseji.

Nebo vyzkousejte girlandy z listi. Na provézek s jehlou navlékdme listy dvéma dirami, k tomu 3ipky, jefabiny.

Druzina ZS Teleci:

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Kunratice:

Listy neztrati svoji barvu, ani se nezkrouti, pokud je pred pouzitim vyzehlime pres papir.

Druzina ZS Dobiasova:

Hry s listim bavi mladsi i starsi déti, k mnoha pohybovym hram i tvofenim land-art staci jedna hromada listi,
jen je dobré vybrat vhodnou lokalitu, kde se nevendi psi.







S PODZIM

CiL LEKCE: Uvolnit mysl. Provétrat télo. Zapojit vlastni fantazii a vymyslet
nové hry.

@ POMUCKY: 3atky, kusy starych latek (zaclony, gaza, juta), pfirodniny
Py MISTO: okoli 3koly

” CAS: 10 min. pfiprava + hra, dokud to déti bavi

& & )

1. RYCHLAVYROBA

Stac¢i malo. Satky, stara latka ¢i zaclony, par 3idek a provazkd. A huréa do hry. Déti bavi vyrabéni
i vymysleni her s poletuchami. Vyroba je jednoducha. Do jednoho rohu latky staci zavazat

bezpecny predmét - Sisku, kus latky, ponozky atd. Je mozné si pomoci gumickou. Pak ovéazat latkou
a provazkem upevnit.

2. POHYB

A uZ jen staci chytat, hazet, poletovat po venku. Déti vymysli mnoho vlastnich her na body, rychlost,
nebo i zachranu létacich draku. Vic inspirace najdete ve fotopfiloze nize.

TIP NA BADANI

Druzina ZS$ Kunratice:

Zkoumejte s détmi zavislost Sitky — délky — hustoty latky a hmotnosti zavazi (hlavicky) na let poletuchy. Badatelé mohou
vytvofrit protokol s méfenim a tabulkami. Co chtéji zkoumat, by si mély déti vymyslet samy, staci je povzbudit nékolika
Stouravymi otevienymi otazkami.







g PODZIM

10+

CiL LEKCE: Uvolnit mysl. Provétrat télo. Zapojit vlastni fantazii a vymyslet
nové hry.

@ POMUCKY: obruce, $atky, kusy starych latek, fantazie
Py MISTO: okoli 3koly

” CAS: 10 min. pfiprava + hra, dokud to déti bavi

1. TRADICE
Obruce jsou v détskych hrach od nepaméti. Détem nabizi mnoho rliznorodych her. Nejen toceni
na raznych &astech téla, ale i hru na ostrovy a mosty v mofti plném Zralok( nebo rliznorodé prolézani.

2. JINAK

Vyzkousejte s détmi jesté néco jiného. Staci vzit ven obruce a pér $atkd. Jednoduchym zavazanim
vzniknou létaci talife i skvélé médni klobouky. Déti kolem vas jisté vymysli dal3i skvélé hry s obruci
v satku. Vic fotek z naseho testovani najdete ve fotoptiloze.

3. VLASTNI HRY

Kdyz si déti vymyslely mnoho her s obruc¢emi, motivujte je, at zkusi vymyslet své nové vlastni hry.
Mohou vytvofit cirkusové ¢islo nebo se z obruci stanou ostrovy a viude okolo bude mofe Zhavé lavy.
Déti se musi zachranit preskakovanim a presouvanim obruci. Détska fantazie a prostor venku jisté
vymysli mnoho dal3ich her.

TIP Z PRAXE

Druzina ZS Zbiroh:

Je lepsi mit obruci vic, aby se predeslo néjakym neshodam. Kdyz se vymysli nové hry, vsechny déti maji touhu hned
vyzkouset. Pokud méate obru¢i méné, nevadi, alespon si déti trénuji vzajemnou toleranci a uméni se délit.







CiL LEKCE: Vytvotit si, 3D ucebnici” - naplanovat, postavit a umistit
rychlokrmitko v okoli Skoly.

POMUCKY: rolicky od toaletniho papiru / skofapka od kokosového ofechu,
med, seminka, provazek, mazaci ntz

@% MIiSTO: okoli 3koly

ﬁ CAS: 30 min.

& < &
1. VYBER MISTA
Nejprve je tfeba se tfidou zmapovat/prodiskutovat, kde je mozné krmitko mit, a z moznosti vybrat tu
nejvhodnéjsi. Idedlni je, pokud na krmitko bude vidét ze tfidy (Ize ho umistit i pfimo za okno, pokud
to bude pro ptaky bezpecné - viz nize). Zapoji-li se déti uz do této faze rozhodovani, zvysi se u nich
motivace pro dalsi praci i pozorovani. Pii umistovani krmitka je dlilezité myslet na bezpecnost pred
kockami a jinymi Selmami (umistit krmitko dostate¢né daleko od kmene a velkych vétvi, vysoko nad
zem atd.).

P &

2. PLAN KRMITIKA

Kdyz je jasné, kde bude krmitko umisténo, je snadnéjsi se rozhodnout, jaky typ krmitka to bude. Rzné
materidly a typy konstrukce opét prodiskutujte s détmi. Spole¢né vyberte nejvhodnéjsi (a redlnou)
moznost pro vas. Preferujte ptirodni materidly a vlastni vyrobu.

Pokud mate malo casu, vyzkousejte rychlou variantu. Staci vzit rolicku od toaletniho papiru, natfit ji
lojem nebo medem a obalit ve vhodnych seminkach. Pak uz jen zavésit a tésit se na pozorovani.

& ©» o Ps
3. UMISTENI A KRMENI @
Hotova krmitka umistéte venku na pfedem vybrana mista.

Zkontrolujte pevnost spojli a bezpe¢nost krmitka pro ptacky, nasypte Mate-li k dispozici dalekohledy
krmeni - a mlzZete z dostate¢né vzdalenosti pozorovat prvni opefené a atlasy ptakd, bude pro déti
navitévniky. Nezapomefite prozkoumat, co ptakiim davat, predeviim pozorovani jesté pfitazlivejsi.

zadné pecivo!

Metodiku mUzZete stdhnout na ucimesevenku.cz/druziny

DENIK KRMITKA
Je uzite¢né zaznamenavat si, co se u krmitka déje: jaké druhy ptakd se tam vyskytuji, jejich pocty, preference
jednotlivych krmiv, denni dobu, kdy pfilétaji, existuje-li mezi nimi néjaka hierarchie. Zalozte si na zdznamy sesit ¢i
plakat, déti urcité vymysli lakavy nazev i formu. Mohou dopisovat dalsi zajimavé pfibéhy, zkusenosti, prekvapiva zjisténi
a pridavat fotky, kresby, vlepovat nalezena pirka atd. Po zdznamu vzniku a umisténi krmitka muizete pfidat i vas odhad,
jaci ptaci budou krmitko navstévovat, a nasledné pak porovnavat, jak jste se trefili.
TIP Z PRAXE
Druzina ZS$ Zbiroh:

Krmeni je skvélou pfilezitosti pro poznavani seminek. Déti u nich nejen pozoruji rozdily, ale rady ochutnavaji rtzné
druhy, a hraji si pfi tom na ptacky. Pfi vyrabéni krmitek - ¢im jednodussi krmitko, tim lépe. A kazdy si chce vytvofit své.
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S PODZIM

20-40

min.

CiL LEKCE: Zazit ptadi Zivot na vlastni kazi. Hrat si, vymyslet pfibéhy
a vyzkouset si chovani rlznych druht a skupin ptakd (pévci, dravci, vodni).

POMUCKY: tvrdsi papir/ctvrtky, tuzky, pastelky (akvarelky ¢i bézné), ntizky,
vétsi kuchynské gumicky, Stétce, misticky na blato, voda (pfipadné dalekohled)

@% MIiSTO: okoli 3koly

“ CAS: 20-40 min.

. & e . -]
1. POZOROVANI VZORU
Nez se pustime do vyrabéni, je pfinosné vénovat spolecné néjaky cas sledovani ptaka (na krmitku, pfi
hnizdéni, namlouvani atd.). Spole¢né miizeme diskutovat o chovani ptak(. Co je dési, co je laka, kde
odpocivaji, kde hledaji potravu, jak létaji, jak chodi atd.

2. PTACI MASKY

ptaci masky. Staci nakreslit jednoduchy tvar dle druhu, ktery déti chtéji hrat, na tvrdsi papir.
Vystfihnout a nabarvit dle atlasu ¢i pozorovani. Pfi vystfihovani direk pro oci upozornéte déti, at si
prfedem vyzkousi vzdalenost pro dirky. Pak uz jen pfipevnit gumicku a hura do hry.

b -& 4
3. PTACI DIVADLO
Nékteré déti daji pfednost hrani ptacich roli v klasickém divadélku. Stadi si vybrat herce a namalovat
obrazky ptakld nebo si vystfihnout cernobilé obrazky z pracovniho listu. Doporucujeme pouzit
cernobilé, aby je déti mohly vybarvovat, a znovu pozorné hledat, jaké barvy jednotlivé druhy maji.
Kdyz jsou ptéci vybarveni, staci obrazky nalepit na vétvicky, které venku najdeme, a mlze se zkouset.
Déti ¢asto bavi vic zkouseni a hrani si s ptacky nez vysledné hrani divadla. Je mozné, ze k nému
ani nedojde. | to je v poradku. Pfinosny je zde proces hrani roli ptack( v pribézich, které déti vidély
v pfirodé nebo které si vymysli.

Pracovni listy Ptaci u lesa a $ablony mUizete stahnout na
ucimesevenku.cz/druziny

TIP Z PRAXE

Je mozné se rozdélit do mensich skupin a pfipravit nékolik piibéhl nebo hrat spolecné jeden pribéh (napf. jak hejno
vrabcu priléta ke krmitku, trochu se vyhani se sykorkami, vsechny vyzene brhlik ¢i hrdlicka a nakonec vsichni ulétaji
pred postolkou).







CiL LEKCE: Vytvo¥it ptaci pozorovatelnu a zarover si vymyslet vlastni

druhy ptéaka.

POMUCKY: pastelky, tuzka, tvrdsi papir, nGizky, lepenka, gumicka, vétvicky

(pfipadné dalekohled)

@% MISTO: okoli $koly

” CAS: 20-40 min.

1. PTACI OKNO

Pokud venku ¢i pres okno pozorujete ptaky casto (napf. na krmitku), mUzete si vytvofit ptaci okno.
Postupné, jak budete s détmi urcovat jednotlivé druhy, si kazdy druh namalujete, vystiihnete
a nalepite na kraj okna. Vznika tak skvéla pomdcka pro pozorovani a poznavani nasich ptaka.

2. NOVE PTACI DRUMY

Pro nékteré kreativni déti je idedlni doplnit pozorovani a malovani skute¢nych ptacich druhl o nové,
vymyslené. Déti miluji barvy a rady vymysli mnohobarevné nové druhy ptakd. Podpofte je, at ke svym
ptaklm vymysli i nazev ptaciho druhu a pfipoji par informaci o jejich Zivoté.
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3. POPIS NOVYCI- DRUKFU
Kdyz jsou nové ptaci druhy domalované, mohou si je déti
navzdjem predstavit: jak se jmenuiji, co jedi, kde hnizdi,
zda pfezimuji u nds, zda v zimé od|étaji. Déti mohou
zahrdt i kratické predstaveni z ptaciho zZivota a vyzkouset
roli komentatora (jako David Attenborough).

Pracovni listy Ptaci ve mésté muizete
stahnout na ucimesevenku.cz/druziny

TIP Z PRAXE

O

Vyzkousejte si postavit ptaci hnizdo. Pokud
mate dost materialu i energie, pustte se

do velké ptaci stavby prostiednictvim hry
HNIZDO. Otestujte i dalsi hry na webu, ktery
umi nalakat ven: www.jdeteven.cz

=/

Pozorujte hnizda na opadanych stromech a pak si vyzkousejte vybudovat vlastni minihnizdecka z travy, brectanu,

mechu. Udrzelo by vase hnizdo vajicko?







DRUZINY VENKU SE ZIMY NEBOJI

CiL LEKCE: Objevovat, sledovat i napodobovat stopy zvifat. Napodobovani nas
nuti pozornéji sledovat stopy i pohyb zvifat.

@ POMUCKY: ptirodniny, vhodny povrch, uréovaci kli¢ nebo atlas

@% MISTO: okoli 3koly (kde je vidét stopy ve snéhu, blaté ¢&i pisku)

“ CAS: 20 min.

OBDOBI: celoro¢né (v zimé ve snéhu)

1. POZOROVANI STOP

Nez se pustime do vyrabéni, je pfinosné vénovat spolecné néjaky cas sledovani skutecnych stop.
Pokud déti védi, Ze budou napodobovat stopy, divaji se najednou na viechny stopy pozornéji.
Sleduji nejen tvar, velikost, ale i vzdalenost od stop navzajem.

2. NAPODOBUJEME

Nékteré stopy je snadné napodobit. Zkuste tvofit stopy kocici pomoci Speticky z prstl nebo ptaci
nozky z vétvicek. Pomoci prstd mizete vytvofit i stopu zajice, srnce ¢i prasete.
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3. VYMYSLENE STORPY
Pokud stopovani déti bavi, pfipravte si stopovaci Ukoly. Jedna skupina pfipravi cesti¢ku pomoci stop

k néjakému cili. Ostatni skupiny pak stopuji a snazi se dostat k cili. V Uplném zavéru stopovani zkuste

tvofit vlastni stopy zvifat, kterd v zimé spi, nebo stopy vymyslenych zvitat. Uz jste vidéli stopu
hada ve snéhu?

Pracovni listy mlzete stahnout na ucimesevenku.cz/druziny

=/

VE MESTE. Najit stopy ve mésté se skupinou déti je tézké. Proto jsme zkusili stopovat se navzajem. Na zasnézeném

misté muzete vyzkouset chuzi v zastupu, kde vzdy prvni urcuje styl chlze, ostatni jdou v jeho stopéach. Nejvys pét déti

za sebou v jedné skupince, pak uz si stopy zaslapou. Nohy blizko ¢i daleko od sebe, poskoky, dlouhé kroky, chiize bokem,
Spicky dovniti nebo ven, zuby, ctverce, vinovky, obloucky, couvéni atd. Déti se sttidaji ve vedeni. Lepsi je nejdfive jim
predvést nékolik variant. Chiize neni snadna na koordinaci pro ty, kdo nejdou pfimo za prvnim.

V LESE. Prohlédneme si, jaké kdo déla stopy. Déti se rozdéli do dvojic; prvni z dvojice se otoci zady, aby nevidél tvoreni
stop. Druzi udélaji na nezaslapané plose dany pocet krokt (doporucuji 30), na konci se zastavi, otoci a prvnimu oznami,
Ze se mlze otocit a vyrazit. Predem jim doporucime stiidat delsi, kratsi stopy, poskocit atd. Nutno druhym z dvojice
zdlraznit, ze neni cilem rozhlédnout se a bézet tam, kde vidim partnera, ale sledovat jeho stopy, kudy Sel, koho potkal,

kde se otocil, skocil, zakopl. Je to obcas narocné. Pak si déti ve dvojicich popovidaji, zhodnoti, zda Sly stejné,
a vymeénisirole.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Kunratice:

Neni snih? Nevadi, krdsné stopovat i tvofit stopy Ize v hliné, kolem kaluzi. Jen je dobré pfibalit néjaky hadr na utfeni
rukou od bahenniho tvoreni.

Druzina ZS$ Zbiroh
Zkoumani stop bylo vhodné provadét ve skupinach. Skupiny byly riznovéké, starsi déti tak mohly pomahat mladsim,
které se stopovanim jesté nemély zkusenosti. Kazda skupina méla k dispozici urc¢ovaci kli¢. Zaroven bylo dobré déti

vybidnout, aby davaly pozor a nalezené stopy neposkodily. Proto je potom mohli nalézt i ostatni. Pfi stopovéni byly
déti horlivé.
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CiL LEKCE: Vyrazit ven, i kdyz mrzne. ZaZit, ze mraz maze byt zébava. Vidét
krystalizaci na vlastni oci. Zazit i nedspéch a chtit zkusit to znovu.

POMUCKY: teplé obleceni, rukavice, bublifuk, ptipadné odolnéjsi smés (mdize
byt i fotoaparat)

@% MISTO: okoli 3koly

ﬁ CAS: 10-20 min.

1. VYRAZIME @

Mrzne alespori -5 °C? Nefouka moc? Tak mate BUBLAVY RECEPT NA ODOLNOU SMES
skvélou pfilezitost vyzkouset zamrzajici bubliny. 200 teplé vody, 35 ml kukufiéného sirupu, 35 ml

Staci vzit ven obycejny bublifuk nebo vyzkouset saponatu na nadob, 2polévkové Izice cukru
smés od pani ucitelky Andrey Tlaskalové.

2. SLEDOVANI

Pokud méte to stésti, ze malo foukd, hodné mrzne, a navic vykoukne slunko, pak mate i skvélé
podminky pro pozorovani, jak se jemné tvofi krystalky, jak pfirUstaji jednotlivé ¢asti.

TIP Z PRAXE

Druzina ZS Zbiroh

Po pozorovani zamrzajicich bublin si je déti mohou v druziné pod stfechou namalovat, treba do inkoustu zmizikem.







IZATIK/

O CiL LEKCE: Pripravit si mrazivou zdravou svacinu. Vyzkouset silu mrazu.

@ POMUCKY: nakrajené ovoce, $pejle, ocisténé vétvicky (pfipadné alobal)

@% MISTO: okoli 3koly

ﬁ CAS: 10-20 min.

& vs
1. OVOCNA PRIPRAVA
Pokud mrzne, vytvorte si ledovou svacinu. Staci nakrajené ovoce. Idedini jsou jablka, hrusky, ale

Ize pouzit i banan, kiwi ¢i pomeranc. Platky ovoce cca 0,5-1cm tlusté napichneme na tycky (Spejle,
ocisténé vétvicky) a nechame venku vychladit nebo zmrznout.

2. LEDOVA OCHUTNAVKA

Ochutndvat mizete pfimo v druziné nebo si déti svacinku odnesou a ochutnévaji na cesté dom.
Namrzlé ovoce ma sladkou, osvézujici prichut a déti tohoto kouzelného ovoce snédi vic nez obvykle.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Dobiasova

Celou hru mizete pojmout jako pfipravu na oslavu a Spejle ozdobit predem nebo poté (napf. stuzkami, napichanymi
hrozinkami apod.).

Druzina ZS Zbiroh

Déti bavi porovnavat chut ovoce cerstvého a zmrzlého. Hlavné davame pozor na hygienu, aby bylo jidlo
v Cistém prostiedi.
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CiL LEKCE: Vyrazit ven, i kdyz mrzne. ZaZit, Ze s mrazem lze skvéle tvofit.
Objevit, jak se rdzné materidly chovaji pfi zmrznuti.

POMUCKY: hracky a pfirodniny, které mohou do vody, nadoby,
ve kterych mize mrznout voda (radéji ploché nez vysoké), mraz za oknem
a vlastni fantazie

@?& MISTO: okoli 3koly

” CAS: pfiprava 10-20 min., zmrznuti (vét$inou) pfes mrazivou noc + vypravéni

1. PRIPRAVA NA ZAMRZNUTI

Pripravte si hracky a pfirodniny, které mohou do vody. Déti pracuji samy nebo ve skupinach. Do ploché
nadoby naskladaji pomoci hracek i pfirodnin svij pfibéh a pomalu ho zaliji vodou (cca 3-5 cm vysoko).
Hodi se vlozit i provazek jako poutko.

P
2. ZAMRZNUTI
Pak staci pfes noc nechat zamrznout na parapetu okna nebo na jiném bezpe¢ném misté.
& * & W & o (-]
3. VYPRAVENI PRIBEHU

Nasledujici den zkontrolujte, zda voda zmrzla az na dno. Pokud ano, mGzete jemné vyndat led
z nadoby (nedafi-li se, prelijte dno krabicky teplou vodou) a zacit si navzajem vypravét ledové pribéhy.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Dobiasova

Vyzkousejte vypravét pribéhy i z kouskd ledu, ktery najdete v piirodé. | bezbarvy led nabizi mnoho piibéhu. Déti také
bavilo obarvovani vody (velikono¢nimi barvami na vajicka) a pak mit zamrzly obrazek zdanlivé jako v travé nebo
v ¢ervankovém mraku.







CiL LEKCE: Vyuzit bilé snéhové platno. Vyzkouset si tradi¢ni malovani
v netradi¢nim prostredi. Oteviit novou pfileZitost pro tvofeni pIné fantazie.

POMUCKY: vodovky, nddoba s vodou, §tétce, pfirodni barvy rozpuiténé
ve vodé

@% MISTO: okoli 3koly

ﬁ CAS: 10-20 min.

1. TEST SNEHU

Pokud mate v okoli druziny vhodnou snéhovou plochu, vyzkousejte si netradi¢ni malovani. Musite ale
otestovat, jaky snih je vhodny pro malovéani. Nam nejlépe fungoval lehce premrzly snih, ktery vytvoril
malou savou krustu na povrchu.

2. BILE PLATNO

Pak uz staci jen malovat stétcem nebo cakat obarvenou vodu. Pro malovéni mlzete vyuzit i pfirodni
barvy (zlutou ziskate pomoci kurkumy, ¢ernou pomoci kdvy, hnédou diky hliné, cervenou lakem
od zavafené Cervené fepy atd.).

& - & 0 &S . - o
3. VYPRAVENI PRIBEHU
Nasledujici den zkontrolujte, zda voda zmrzla az na dno. Pokud ano, mizete jemné vyndat led
z nadoby (nedafi-li se, prelijte dno krabicky teplou vodou) a zacit si navzajem vypravét ledové pribéhy.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS$ Kunratice

Muzete vyzkouset dobfe vyplachnuté rozprasovace od cisticich prostiedkd s naredénymi potravinaiskymi barvami.
Druzina ZS Dobiasova
Déti moc bavilo tvofit obarveného snéhulaka.







CiL LEKCE: Navazat na podzimni pozorovani a tvofeni, vyrobit si netradi¢ni
masopustni masky, zazit pfi hrach ptaci Zivot na vlastni kizi. Hrat si, vymyslet
pfibéhy a vyzkouset si chovani rliznych druh a skupin ptakd.

POMUCKY: pracovni list, pevné;jsi papiry, tuzky, fixy, pastelky, stétce, hlina,
misti¢ky, voda, gumicky, ndzky, hadr na utirani (pfipadné dalekohled,
urc¢ovaci klice)

@% MISTO: okoli 3koly

a CAS: 20-30 min.

OBDOBI: idealné v obdobi masopustu (Ize celoro¢né)
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1. POZOROVANI VZORU
At uz se rozhodnete masky pouZit jako masopustni, nebo jen pro hry v ptaci kdzi, nejprve
doporucujeme vénovat néjaky ¢as spole¢nému sledovani ptakl (na krmitku, pfi hnizdéni, namlouvani
atd.). Pak diskutujte, co a proc¢ ptaci délaji, co je dési, co je 1aka, kde odpocivaji, kde hledaji potravu, jak
|étaji, jak chodi apod.

2. PTACI MASKY

Navrhnéte a namalujte si s détmi své vlastni masky. Nejprve mohou déti vymalovat pfipravené sablony
dle vlastni fantazie nebo podle urcitého ptaciho druhu, ktery chtéji hrat.

Kdo je hotov s nakreslenim hlavnich obrys(, mGze masku vystfihnout a vrhnout se do vybarvovani.
Lze pouzit bézné pastelky. Pro mnoho nasich ptacich druh( se skvéle hodi vyzkouset malovani hlinou.
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3. MALOVANI BLATEM
Mozna se to zda blaznivé, ale na ptaci masky se ndm malovéni blatem velmi osvédcilo. Je skvélé,
pokud si v nékolika misti¢kach pripravite riizné odstiny hliny smichané s vodou. Bezvadné funguje
i otirani mokrého stétce pfimo do vlhké pldy. Pro pomalovéani masky staci jen lehka vrstva hlinéného
odstinu. Doporuc¢ujeme pracovat spis se sussi vlhkou hlinou nez s pfilis mokrym blatem.

4. OCI

Do namalovanych masek je tfeba uz jen vystfihnout oci. Doporu¢ujeme dobre oznacit misto, kde je
vhodné odi vystfihnout. Sta¢i masku pfiloZit na obli¢ej a lehce vmacknout papir do mist, kde jsou oci.

&
5. NASAZENI MASKY
Masky Ize pfipevnit textilni gumickou uvdzanou na konce masky; rychlejsi zpGsob, ktery nam také
dobre fungoval: vétsi kuchyrnské gumicky pretdhneme pres hlavu a nechame na cele drzet masku.
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6. FHIURA DO PTACI AKCE
Pak uz staci jen ,vylétnout” a natrénovat to spravné ptaci chovani nejen pro masopustni privod. Pokud
mate cas, mUZete pomoci $atkl pridat i kfidla nebo jiné opefené dopliky. Pro jednoduché béhavé hry
ale nejsou doplnky potreba, spis détem casto prekazi.







JARO JE NOVY ZACATEK A DUZINAM VENKU NABIZI
MNOHO PRILEZITOSTI K BADANI | TVORENI

NI HERBAR VENIK!

CiL LEKCE: Sledovat rozkvétajici travnik kolem 3koly. Ur¢it a jednoduse oznacit
pro sebe i ostatni nové vykvetlé rostliny. Navic si rozsifit znalosti cizich jazyka.

POMUCKY: karton, tuzky, fixy, $pejle nebo vétvicky (pfipadné uréovaci
klice, slovnik)

@?& MIiSTO: okoli 3koly

” CAS: 10-20 min.

& @
1. 3D HERBAR
Kolem 3koly sledujeme, kde co nové na jare vykvete. Pokud kvetouci bylinu ¢i dfevinu objevime,
mUzeme pfipravit informacni cedulku z kartonu. Na ni napiseme jméno v cestiné.

& @ ) P

2. FIERBAR | SLOVNIKV JEDNOM

K ¢eskym nazviim mizeme pfidat i pojmenovéni v angli¢tingé, némciné nebo latiné. Cedulku pak
jednoduse prostr¢ime Spejli nebo vétvickou a zapichneme opatrné kolem rostliny. Postupné mizeme
sledovat a zapisovat, kolik jarnich rostlin kolem skoly objevime.
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3. PROHLIDIKA S PRUVODCEM
Déti si mohou vyzkouset roli priivodcll — provést zajemce (rodice, vedlejsi tiidu) po svém venkovnim
herbafi a ukazat, které jarni rostliny objevily a urcily.







CiL LEKCE: Mapovat nejen prvni kvetouci rostliny kolem $koly, ale také
zaznamenavat, kdy a kde rozkvetly poprvé.

POMUCKY: papir s nakreslenou mapou okoli $koly, tuzky, podlozky (pfipadné
urc¢ovaci klice)

@% MISTO: okoli 3koly

” CAS: 10-20 min.

1. BOJOVIKA
Kolem 3koly sledujte, kde co nové na jafe vykvete. Vyzkousejte letos trochu jiné pozorovani.

Dobrodruznéjsi. Jako hledani pokladu. Co dnes venku objevime? VSechny nové objevené kvetouci
rostliny zakreslete do mapy okoli $koly. Doporucujeme pfidat i datum.

o &
2. SDILENI MARY
Vyslednou mapu muzete sdilet s ostatnimi ve Skole, at védi, co se kolem nich v travé déje. Staci

ji pfipevnit na nasténku u vchodu do $koly nebo jiné vhodné misto. Dlouhodobé opakované
a dobrovolné sledovéni okoli $koly prohlubuje u déti pozorovaci dovednosti i vztah k mistu.

3. POKLAD

Pokud to déti 1dka, mohou si do nakreslené mapy vyznacit misto, kde ukryji maly poklad (vybrané
kaminky v kusu latky, obarvené klaciky v krabi¢ce nebo jen ukryty napsany vzkaz na kartonu). Jedna
skupina poklad ukryje a vyznaci na mapé, kde se nachazi, druha skupina se vyda podle mapy hledat
misto, kde je poklad ukryt.
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CiL LEKCE: Tam, kde to jde, zapojit viechny smysly pfi poznavani nejbéznéjsich
jedlych rostlin.

@ POMUCKY: urcovaci kli¢, dobroty pro vymysleni novych receptd

&
1. OCHUTNAVKA
Pokud mate moZnost objevovat s détmi, co je v travniku jedlé, rozhodné vyzkousejte. Na jafe jsou
listky i kvitky ¢asto nejchutnéjsi. Nasbirané ¢asti kvétin ochutndvejte pfimo na misté, pokud je travnik
na bezpec¢ném misté, nebo si nasbirané rostlinky prfed ochutnavanim dikladné oplachnéte pitnou
vodou. Nejprve s détmi objevujte a ukazujte si rostliny, které je bezpecné ochutndavat. Kdyz je déti
s jistotou poznaji, mohou vymyslet své recepty smichanim rlznych chuti.
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2. DOPORUCENE MENU
Doporucujeme ochutnat: sedmikrasky, mladé listy pampelisky, fialky, popenec, svizel, stovik a Stavel,
pazitku, matu, medunku a dalsi jedly plevel ¢i bylinky. Doporucujeme s détmi vymyslet salaty
a dobroty nejen z bylinek, ale i s pfidanim dalsich surovin (napfiklad rozmackané jablko, rozmixované
rozinky a ofisky nebo dalsi dobroty). Skvéla svacina je i rozkvetly chléb: sta¢i namazat krajic tieba
tvarohem a naaranzovat pravé kvetouci jedlé kvéty. Jen pfitom myslete na hmyz, aby zbylo dostatek
kvétd na jafe i pro néj.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS$ Kunratice

Ochutnavejte také pupeny a kvéty strom (lipa, tfesen, jablon), mladé jehli¢i (¢aj ze smrci). Nase listnaté stromy jsou
jedlé, na kefe pozor. Kefe s détmi radéji neochutnavejte.
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CiL LEKCE: Zazit pFirodniny a pFirodni barvy jako jednoduchou cestu k ziskani
krasnych velikono¢nich vzor(.

POMUCKY: vajicka, malé listy a kvéty, tuzky, pastelky, lepidlo, vétvicky
pro usychani

@% MISTO: okoli 3koly

” CAS: 20 min.

W &
1. VZORY Z PRIRODY
Jednoduchost je krasna. Nékdy staci se inspirovat v pfirodé pfirodnimi barvami a vzory. Nejprve se
projdéte v okoli a hledejte inspiraci pro tvary a barvy.

I3 &
2. MALOVANI
Na uvarena nebo vyfoukla vajicka Ize inspiraci z pfirody namalovat snadno tuzkou nebo vodovkami.
Neni tfeba drzet se tradi¢nich vzor(, kdo chce, mUze zkusit néco nového. Co treba vyzkouset malovani
hlinou? Zdanlivé blazniva véc, ale vysledek je casto krasny. Nebo nalepit mladé listky na vajicka
a pretfit vrstvou prahledného lepidla.

& &
3. BADATELSKE OKENKO
Déti bavi hledat r(izné pfirodni odstiny vajicek. Jak vznikaji? (Déti jisté objevi, ze r(zna plemana
slepic¢ek maji rdzné zbarvena vejce. Bilé do béla, hnédé, 3edé, ¢erné maji rlizné odstiny hnédé). Skvély
zpUsob je i tvoreni kraslic pomoci malych listk(i a kvitk(i. Nejprve vyrazime na sbér — ¢im mensi, tim
|épe. Pak listky pfipevnime vrstvou lepidla a nechame na vétvicce ci Spejli zaschnout (vrstva lepidla
schne docela dlouho).
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0 CiL LEKCE: Pripravit velikono¢ni pfekvapeni pro druhé.
@ POMUCKY: ofechy, néco malého jako prekvapeni, provézek ¢i stuzka

Py MISTO: okoli $koly

ﬁ CAS: 20 min.

W S * U
1. PRIPRAVA PREKVAPENI
Velikonoce nemusi byt jen o dostavani vysluzky. Mizeme i my sami nékoho obdarovat — netradi¢nim
vajitkem s prekvapenim. Nejprve si pfipravime obal, skofapky od vlasského ¢i kokosového ofechu

se k tomu skvéle hodi. Pak vymyslime nebo vyrobime néjakou mali¢kost pro radost, ktera se vejde
do skofapky, a prevazeme stuzkou ¢i provazkem.

2 oy e o
2. FINIZDECKO
Kazdé z déti si pfipravi v domluveném prostoru venku hnizdecko z travy ¢i vétévek. Spole¢né

v tajemné atmosfére zaplnime vsechna hnizda a pak mizeme objevovat, co kdo najde ve svém
JVvajicku” s prekvapenim.

3. PREKVAPENI PRO NEKOMO BLIZKEHO

V zavéru prace mohou déti vytvorit pfekvapeni do ofiskl pro nékoho, komu chtéji udélat radost
(kamaradovi, rodi¢lim, prarodi¢iim atd.). Staci najit hezkou ptirodninu, namalovat kaminek, nakreslit ¢i
napsat vzkaz.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Zbiroh

Nebylo viibec jednoduché ovazat skofepinu, bylo zapotiebi hodné détské trpélivosti. Nékteré skofapky jsme tavici
pistoli na par mistech pfipevnili. Do jednoho ofisku jsme ukryli prstynek pro Popelku a déti se snazily uhodnout podle
vahy a zvuku, kde se ukryva. Bylo dobré, aby si vsichni vyrobili svij ofisek. Déti pak hledaly ofisky venku v hnizdech

z lyka a pokud nasly, dal uz nehledaly, aby mél kazdy moznost jeden najit.

Druzina ZS Luzna

Tento napad muZete vyuzit i na Vanoce nebo jako prekvapeni pro maminky ¢i tatinky k jejich svatku.
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CiL LEKCE: Ochutnat nékteré méné obvyklé velikonoéni tradice. Vyzkouset si
naklic¢it hrach a vyrobit pucalku.

@ POMUCKY: hrach, sklenice, voda, panvicka, sdl/cukr

@?h MISTO: okoli 3koly

” CAS: 4 x 10 min.

T 4 & & &
1. NAMACENI A PROPLACHOVANI
Hrach namocime pres noc do vody. Pak ho nékolik dni proplachujeme rano a vecer vodou. Déti mohou
sledovat, jak rychle klicky rostou.

< e & &
2. PRAZENI A OCHUCOVANI
Kdyz se objevi prvni klicky, lehce hrach oprazime na suché panvi. Po vychladnuti pucalku
ochutnavame - bud'jen tak, nebo ji lehce osolime/osladime.

=/

Vétsi mnozstvi Ize péct v troubé, mensi staci oprazit na oleji — skvéle kiupe. Tepla je chutnéjsi. Zkuste i syrovou
kli¢cenou ¢ocku.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Kunratice

Druzina Z$ Luzna
Krom hrachu mlzete s détmi vyzkouset i naklicenou cizrnu.







0 CiL LEKCE: Vyrobit prouténé zvitatko a vyzkouset si jednoduché tkani.

@ POMUCKY: ohebné proutky, provazky, pfirodniny, vina

1. KOSTRA
Zacnéte jednoduchou stavbou ryby nebo ptacka - krasného ptacka z prouti vyrobite snadno: staci

vétvicky ohnout do vétsi a mensi kapky, zavazat nejprve kazdou kapku samostatné na vrcholu a pak
v misté krku ptacka dohromady.

&
2. TIKANI
Pokud mate cas a chut, vyzkousejte si s détmi jednoduché tkani. Nejprve vytvorte jednoduchou
osnovu, kterou pak déti proplétaji. Mohou pracovat ve skupiné, aby prace pro jednoho nebyla dlouha.
Zpocatku proplétejte jen pfirodniny, az pozdéji (nebo ti starsi rovnou) vyzkousejte tkani vinou.
U ptacka jesté nakonec svazte k sobé dvé vytkané ,slzicky” a pridejte kfidlo.

P U
3. ZAVESENI
Hur3, ted' uz jen vymyslet, kam ptacky, rybku ¢i zajicka zavésit. Na okno, zed' ¢i dvere? Pripevnéte

zvitatka bud' samostatné, nebo vytvorte celé hejno. Ptacci krasné poletuji ve vétru, kdyz se zavési
venku na strom.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Dobiasova

Déti mohou vymyslet dalsi zvifatka — napt. veelka, pavouk ¢i broucek se daji snadno vytvofit pfidanim nozi¢ek
(samotné provazky nebo 3rilirky s uzliky ¢i koralky), vetkanim kfizku apod.







0 CiL LEKCE: Objevit tajemstvi a krasu prouténych koralka.
@ POMUCKY: vétve s, dusi” (pfirozenym otvorem), nGzky, drat, provazek ¢i stuzka

@% MISTO: okoli 3koly

ﬁ CAS: 10-20 min.

&
1. MATERIAL

Tam, kde je to mozné, nastfihejte vétvicky (Setrné a jen to, co potiebujete). Vybirejte druhy
s houbovitou tkani uvnitf vétvi (bez, zlatice, vrba, ostruzina, javor atd.). Vétvicky nastfihejte
na cca 2cm koralky.

&
2. KORALKY
Dréatem ¢i rozevienou kanceldiskou sponkou vytlacte houbovitou vypln vétvicek. Pak navlékejte
koralky dle barev a tvar(. Vétvicky je mozné i oloupat (jsou potom ale kieh¢i).

<
3. BRCKA
Zkuste si vyrobit vétvickova bréka, napf. z bezu. Cerstvé del3i vétvicky staéi prostouchnout dratkem

a mlzete se pustit do testovani. Za sdileni zkusenosti s koralky dékujeme vychovatelce Zoje Zlonické
ze ZS Kunratice.







0 CiL LEKCE: Oslavit svatek jara trochu jinak.

@ POMUCKY: pfirodniny, provazky, pastelky

1. CAROVNI SKRITCI

Pokud vas 1akd vyzkouset si s détmi trochu jinou oslavu svatku jara, doporucujeme vyrobit si
postavicky z pfirodnin: nejen ¢arodéjnice plné magickych sil, ale také postavicky vil a lesnich skFitka.

2. OSLAVA JARA

Staci vzit vétsi klacik, namalovat mu oblicej, pridat malé vétvicky, kvitka, kiru dle potieby a vse svazat
provazkem. Doporucujeme ukazat détem postup vyroby na jedné postavicce a pak uz nechat na nich,
co vie vymysli. Oblicej je mozné malovat na klru bud pfimo, nebo ji nejprve nozem lehce sefiznout.

3. DIVADLO

Pokud déti vyrobi postavicek vic, mohou si vymyslet pfibéh a zahrat divadlo. Takto oslavi jarni ¢as plny

car jinak nez jen klasickym palenim postav v ohni.

TIPY Z PRAXE
Druzina ZS Zbiroh

Osvédcilo se nam pripravit dopredu jeden vzor pro vyrobu ¢arodéjnice. Pokud je toto tvoreni pro déti nové, potiebuji
trochu inspirace; takto ziskaji aspon néjakou predstavu a Iépe se jim bude pracovat.







CiL LEKCE: Ve svatec¢ni dny pIné kouzel si déti mohou vyrobit svou
kouzelnou halku.

@ POMUCKY: pfirodniny, provazky, pastelky

1. HRA NA CESTU

Tvorba kouzelné hlilky m(ze skvéle zkratit ¢as béhem vypravy ven. Kazdé dité si najde svij klacik,
mUze ho pomalovat. Pak na néj uvaze provazek a béhem cesty nebo na domluveném misté postupné
pfivazuje pfirodniny, které pro néj maji néjakou zvlastni silu - kvéty, listy, vétvicky atd. Na velikosti
halky nezélezi, nékomu staci mald, nékdo tvofi velkou, plnou kouzelnych ingredienci.

e
2. OSOBNI KOUZLO
Postupné vznika hlka, kterd ma pro dané dité opravdu silny vyznam, ¢asto inspiruje pro dalsi hry
nebo pfijemné provoni tiidu. Kazdy pak mudze vymyslet své vlastni kouzlo souvisejici pravé s témi
pfirodninami, které posbiral a pfivazal na halku.

@ s

3. NEBEZPECI

Kdyz maji déti hllky vyrobené, mizeme béhem cesty spolecné vymyslet r(izna nebezpedi (propasti,
povodné, utok nepfétel, tajné protikouzlo atd.). Déti se spole¢né domlouvaji, kdo a co by mohl
ocarovat svou hudlkou. Kazda z nich ma své kouzlo, které se hodi jindy a jinde. Zamér je spolecny:
doputovat do cile.







CiL LEKCE: Pro dny a hry pIné kouzel se hodi mit vhodnou vybavu. Kromé
kouzelné hulky a postavicky i lapac kouzel.

@ POMUCKY: pfirodniny, provazek

1. PRIRODNINY NA OBRANU

Déti jisté znaji indianské lapace snd, které se nechavaji poletovat nad mistem spanku a lapaji Spatné
sny. V obdobi ¢arovnych svatkl si miZzete vyrobit lapac kouzel. Staci stocit ohebny proutek. Skvéle
se k tomu hodi vétvicka modrinu, ktera diky brachyblastim (vy¢nélkdim na vétvicce) drzi provazek
na misté. Stocenou vétvicku pak obmotdme provazkem a do néj vplétame pfirodniny.

2. MA KOMBINACE

Kazdé z déti si mGze vybrat svou idedlni kombinaci. Aktivita hravé zaméruje pozornost déti k mistu,
kde jsou. Co kde roste, voni, lezi. Na zavér si spole¢né prohlédnéme, co kdo vytvofil. Vysledné lapace
zavésime ve tfidé, na sténu, okno, strom nebo si s nimi déti mohou hrat.

=/

TIPY Z PRAXE
Druzina Z8 Luzna

Pokud venku s détmi najdete peficka, mlzete je privazat na provazky a nechat poletovat ve vétru pod lapacem.
Druzina Z$ Zbiroh

Lapac je Uzasny a da se vyuzit v kazdém obdobi, tim bude pokazdé jiny a vyjimecny. Pokud tvofime z piirodnin,
muzeme si poté vyzdobit néjaké misto na skolni zahradé, kde ndm vydrzi lapace déle, nebo si ho mohou déti odnést
domu a udélat radost nékomu jinému. Svazat vétvicku zvladnou i méné zruc¢né déti, pfipadné si navzdjem pomohou.

Samotnd vyzdoba lapace je bavi, protoze maiji k dispozici velkou skalu pfirodnin ke zdobeni a mohou vyuzit
svou fantazii.







0 CiL LEKCE: Uzit si pohyb venku. Zdokonalit koordinaci rukou.

@ POMUCKY: poletuchy (kusy latek, SiSka, provazek), delsi provazky nebo klacik

@% MISTO: okoli 3koly

” CAS: 10 min.

1. KRIDLA

Uz jste si na podzim vyrobili poletuchy? Pokud ne, ndvod najdete v Uvodu publikace (viz 2. aktivita
Poletuchy). Kdyz si déti uziji hazeni s poletuchami, mohou se pustit do néceho tézsiho. Poletuchy
privazte ke klaciklim a pak si vyzkousejte béhani a toceni. Nebo je tady jesté vétsi vyzva: k poletucham

pfivazte delsi provazek (kolem 1 m), pak uz staci jen tocit — kolem sebe, kolem rukou, nad hlavou apod.

2. DVOJITE

Déti mohou tocit i se dvéma poletuchami zarovern - to uz je opravdu velka vyzva, kterd bavi nejen déti,
ale také dospélé. U déti ovsem hlidejte, aby mezi sebou udrzovaly dostatecné mezery a navzdjem
si neublizily.

3. VLASTNI HRY

Nakonec déti motivujte, at vymysli vlastni hry s poletuchami na provazku. Ur¢ité otestuji néco, co nas
velké nenapadne. V jedné skupiné se z poletuch stali draci a déti je vzaly na prochazku. Dalsi skupina si
hrala na tretiho atd.







0 CiL LEKCE: Podpoiit koordinaci celého téla diky pomdckam vyrobenym venku.

@ POMUCKY: vétve, prouti (pfipadné jidelni noze, $krabky na loupéni)

@% MISTO: okoli 3koly, kde jsou dostupné vétve

ﬁ CAS: 20 min.

1. VYROBA

Méte ve druziné cirkusové tycky flowersticks? Pokud ne, vyrobte si je s détmi venku a otestujte své
cirkusové dovednosti. Staci vyrobit tfi tycky pro kazdé dité. [dedIni je najit ndletové dieviny nebo
vyuZzit jiné prouti, které je stejné tieba ostfihat. Vétve je vhodné nastiihat na délku 60-80 cm. Kiiru
muzete oloupat, staci ji setfit nozem nebo pevnou skrabkou na brambory (nékteré déti maji tuto praci
velmi rady).

& &
2. CIRKUSOVY TRENINIK
Kdyz je hotovo, vezméte do kazdé ruky jednu tycku a s tfeti na nich balancujte. Nejprve se ucte

s ty¢kou jen balancovat a chodit, pak ji kutalejte od sebe a k sobé. DalSim krokem je vyhazovani tycky
rovné a pak i s pretocenim. Zpocatku si to vyzkousi kazdy sdm a pak ve dvojicich.

* &
3. PREDSTAVENI
Pokud maji déti chut, mohou spole¢né nacvicit kratké predstaveni — bud vzniknou dvé skupiny

a kazda si pripravi své cislo, nebo vsichni spolecné pripravi predstaveni pro rodice, vedlejsi druzinu ¢i
jiné zajemce.







CiL LEKCE: Vyzkouset hru nasich rodi¢d. Vyrobit si vlastni hru ze dreva.
Zdokonalit svou koordinaci rukou.

@ POMUCKY: vétve (ptipadné niiz, pilka)

@?h MISTO: okoli 3koly, kde jsou dostupné vétve

” C€AS: 20 min.

&

1. VYROEBA
Hrali jste uz s détmi hru NA SPACKA? Zkuste alespon jeji malou ¢ast. Vyrobte si z vhodné vétve (pramér
3-5cm) Spacka: drivko dlouhé asi 10 cm sefiznéte na koncich do Spicky (mél by to délat radéji dospély,
déti ho mohou pfi praci alespon pozorovat); Spicka nemusi byt moc zaspicatéld, staci malé ziazeni. Pro
vétsi skupinu déti je lepsi vyrobit vice Spackd.

<@ < b & 4
2. SPACEK VYSKOCI
Pak Spacka polozte na zem ¢i jiné vhodné misto a pfipravte si palku pro odpaleni (pfiméfené silnou
a dlouhou vétev dle velikosti déti - asi jako jejich predlokti). Déti se snazi udefit do zdzeného konce
$packa tak, aby vyskocil nahoru ze zemé ¢i podlozky.

< (3;. . 2 P
3. SPACEK LETA

Pripravte bezpecnou zénu pro odpal a zkuste udefit Spacka do zaspicatélého konce tak, aby se
vymrstil do vzduchu a bylo mozné ho dalsim uderem palky odpdlit do dalky.

TIPY Z PRAXE

Druzina ZS Zbiroh

Tato hra je lepsi pro mensi pocet déti. Také mizeme déti rozdélit do skupin, aby kazda skupina provadéla jinou ¢innost,
a pak se vystiidat. | tak se musi udrzovat dostatecna bezpecnost pro vsechny déti pii odpalovani spackd.







CiL LEKCE: Vyzkouset si bezodpadové obaly a zazit Gspéch pFi vyrabéni
z prirodnin.

@ POMUCKY: jiz oddélend brezova kdra, ndizky, jehla a nit

@% MISTO: okoli 3koly, kde jsou dostupné vétve

“ CAS: 30 min.

Siti obal(i z bfezové kiiry je jednodussi, nez

NAHRADA ZA KURU

Pokud neméte dost materialu pro viechny, mohou déti

. . s ey , racovat ve skupindch a vyzkouset si alespon jeden vyrobek
zna. Nejprv f hnat vhodn 2
se zna. Nejprve je t eba sehnat vhod Y piimo z biezové kary. Kdiru pro kazdé dité Ize pak nahradit

material, vétsi kousky kary. Pfi jejim sbéru papirem nebo tenci ¢tvrtkou, na kterou ve ttidé ¢i venku
myslete na stromy a berte jiz oddélené Casti frotazi prenesou reliéf brezové kary (kiiru pod papirem
kary. Ty pak ocistéte — oddélte staré, sedivé premaluji voskovkou ¢i pastelkou a ziskaji tak kopii reliéfu).
a potrhané vrstvy.

Nazkami vystfihnéte pozadovany tvar a pustte se do $iti. Stehy Sijte radéji vétsi a dal od okraje.
Ze zacatku je vhodnéjsi sit pevnéjsi niti pouze jednoduchy tvar. Pozdéji se mizeme pustit
do naroc¢néjsich tvard.

Pokud nenajdete dostatecné velké kusy kury, Ize pouzit i malé kousky: vystiihejte z nich rizné tvary,
které pouzijete do svych her. Jestlize mate chut, napiste s détmi vzkaz ptirodé: vystiihnéte z kary
srdicka ¢i jiné tvary, na které déti napisi, za co dékuji pfirodé, jaké hry je venku bavi hrat nebo co

by jesté venku chtély zazit. Tato pfani a podékovani pak zasurite nékde za klry nebo kofeny, napf.

u oblibeného stromu.

=/

Siti z bfezové kary je pro déti velice zajimavé. Je to néco nového, co neznaji, takze jsou velice pfekvapené a nadsené.
Jedinym hackem zlistava sehnat vhodny materidl pro tolik déti.

TIPY Z PRAXE






CiL LEKCE: Prozit velké dobrodruzstvi na malém prostoru. Vyuzit pfirodniny,
které nam okoli nabizi, a diky nim vytvofit baje¢nou indianskou vesnici.

@ POMUCKY: pfirodniny, latkové kapesniky (pfipadné postavicky indiand)

Dulezité je vybrat vhodné misto, kde nebude vesnice pfilis prekazet a dovoli bezpe¢nou hru. Postup
je jednoduchy - staci détem ukazat, jak vytvofi hlavni stavebni ¢asti. Typi Ize postavit z 4-5 klacik(
zapichnutych do zemé. Na né pak uvédzeme kapesnik. Do vesnice pfidame ohnisté, ohradu pro konég,
zasoby jidla, nadoby na vodu, totem a dalsi predméty.

Pro nékteré déti je nejlepsi hrou samotna stavba vesnice, jiné vic bavi nasledna hra s postavi¢ckami,
které si bud sami vytvori, nebo do hry zapoji figurky indidnu. Svou vesnici i jednotlivé indidny mohou
déti pojmenovat a vymyslet o nich r(izné pribéhy.

Pokud mate cas a chut, vyrobte si s détmi malovanou plachtu na mala typi misto kapesniku - vesnice
pak bude jesté opravdovéjsi. Do kusu bilé latky vystfihnéte pulkruh, pomalujte indidnskymi motivy
a pustte se do stavby a hrani.

Pokud déti indidnské téma chytne, vytvorte i koné a bizony. Sta¢i namalovat ¢i vytisknout obrazky
na tvrdsi papir ¢i karton, vystfihnout a pfidat kolicky jako nohy. Ve mohou déti jesté pomalovat
pastelkami nebo vyzkouset malovani hlinou.

Sablony miizete stahnout na ucimesevenku.cz/druziny

=/

Pfi vytvéareni indidnské vesnice je dobry napad pouzit figurky indiant a sehrat i déj ve vesnici. Pokud postavime vesnici
na misté, kde bude alespon trochu chranénd, vydrzi déle a déti ji mohou castéji vyuzit ke hrani.

TIPY Z PRAXE
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O CiL LEKCE: Uzit si rychlé tvofeni se dievem a pastelkami.

@ POMUCKY: pfirodniny (vétve, klaciky), pastelky

@% MISTO: okoli 3koly

” CAS: 10 min.

Kdo chce vyrobit mini totem, potfebuje najit vhodny klacik ¢i vétvicku, idealné uz suché. Hodi

se oloupat kdru, ale neni to podminka. Totem muze mit i kratké postranni vétvicky. Déti klacik
prozkoumaiji a vyberou misto, kde bude tvar nebo tvare totemu. Pak uz se pustime do malovani: nékdo
mUze mit jen barevny totem, nékteré déti pridaji i obliceje zvifat, lidi nebo nadpfirozenych tvor(.

Hotové totemy zapichnéte kazdy na své vybrané misto nebo vytvorte spolec¢nou vystavu totem.

=/

Indidny pojil totem s jejich predky a pfirodou, zobrazoval zviie ¢i rostlinu a ochrarioval kmen. Starsi déti by mohly
k totemu tuto myslenku pfipojit a sdélit si navzajem, treba kazdy na chvili v roli Samana, jakou silu ¢i vlastnost bude
skupiné totem davat.

TIPY Z PRAXE






62

O CiL LEKCE: Vytvofit jednoduchou stavbu a ziskat prostor pro dobrodruzné hry.

@ POMUCKY: klacky, latka (deky, prostéradlo), pfirodniny

@% MISTO: okoli $koly

“ CAS: 20 min.

V okoli najdeme vhodné dlouhé klacky — ¢im delsi klacky sezeneme, tim vyssi bude typi. Potom bud
nechdme déti, aby samy pfisly na to, jak konstrukci postavit, nebo jim se stavbou pomutzeme (zélezi
na véku déti a ¢ase, ktery mame). My doporucujeme, aby dospéli byli pobliz a nechali déti samy
objevovat - princip propletenych vrika vétvi postupné odhali i déti v MS.

Kdyz je konstrukce dostatecné pevnd, pfehodime ji latkou (prostéradlo, deka, ru¢niky) nebo suchymi
vétvemi. Ovsem dobte funguje i hra v typi, které neni prekryté. Pokud je zem jesté chladna, mazeme
détem do stanu dat karton z krabice nebo malé koberecky.

=/

Pro zvladnuti stavby typi je potieba zajistit dostatecné dlouhé klacky na stavbu a néjakou latku na zakryti. Déti jsou
nadsené i samotnou stavbou, proto je vhodné vyuzit dny, kdy je delsi dobu pékné pocasi, aby si to mohly nalezité uzit.
Déti rovnéz miluji prostor, v némz se mohou ukryt a kde mohou najit kousek soukromi. Nerady opoustéji své typi, proto
se pokazdé tési, az si zas ptjdeme ven hrat..

TIPY Z PRAXE

Doporucujeme celé indidnské téma zavrsit spole¢nym posezenim okolo nebo uvnitt typi. Zakoncit praci alespon
pisnickou nebo spole¢nym sdilenim zazitk(i ze samotné stavby ¢i myslenek, které se béhem stavéni vynorily.
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CiL LEKCE: Vyzkouset, jak zdanlivé oby¢ejné véci mohou neobycejné znit. Zazit
radost z tvoreni.

POMUCKY: prirodniny (vétvicky, kameny, sisky), provazky, ntzky, pfipadné
pro doplnéni napf. zatky od piva

@% MISTO: okoli 3koly / tiida / les

ﬁ CAS: 20 min.
OBDOBI: celoro¢né

Vyzkousejte kratkou tvarci aktivitu, diky niz vyrobite pro svou druzinu nové hudebni nastroje, a kterou
Ize navic provadét i tehdy, kdyz zrovna s détmi ven nemuzete: staci si predem, idedIné s détmi, nékde
u strom ¢i v lese posbirat vhodné piirodniny a pfinést je do druziny. Samoziejmé muzete vyrabét
hudebni nastroje pfimo venku, pokud mate pfileZitost.

Déti pozadame, at kazdy sam ci ve dvojici vymysli a zhotovi z ptirodnin néjaky hudebni néastroj

nebo at najdou alespon pfirodniny, které vydavaji zajimavy, pfijemny zvuk (jako vhodny material se
nabizi napt. sisky, kameny, klacky atd.). Snadno vyrobite i zvonkohru: na provazek navéste riiznorodé
pfirodniny, do kterych pak tukejte dfivkem. Pokud mate dostatek ¢asu, doporucujeme vyzkouset

i vyrobu dfevéného ,xylofonu”

Nakonec pak nesmi chybét koncert. Zkuste secvicit vlastni lesni skladbu nebo hudebni doprovod
ke zndmé pisnicce.

D

Nejdfive zkuste vyrabét jednodussi nastroje piimo venku, pak si pfirodniny odneste do druziny — tam si mGzete vice
pohrét a vytvofit tak peclivéjsi a trvalejsi hudebni nastroje.

TIPY Z PRAXE
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CiL LEKCE: Objevit, co pfinaseji mrtvé a poranéné stromy svému okoli. Sledovat
kromé zranéni dreva i velkou pfileZitost, kterou strom umi nabidnout svému okoli.

POMUCKY: tuzka a papir, mobil s aplikaci Integrate Tree Microhabitat App’
&i vytisténa Terénni pFiru¢ka — Seznam stromovych mikrobiotop(?

Q% MISTO: okoli 3koly / les

“ CAS: 60 min.
OBDOBI: celoro¢né

Stromy nabizi vic, nez my vidime. Stante se priizkumniky a zmapujte tajemné, vzacné a dilezité
stromové mikroostrivky Zivota, tzv. mikrobiotopy. Jsou to mista, ktera casto nevidime nebo je
povazujeme za néco negativniho pro pfirodu. | v dnesnim svété mizete s détmi najit necekané objevy.

Pokud chcete objevit tajemstvi mikrobiotop, vydejte se na prizkum kolem skoly a pak i do blizkého
parku, idedlné do lesika. Sledujte, kolik mrtvého &i poranéného dieva potkate.

Pro déti to maze byt velkd bojovka. Vyuzijte pracovni listy, mobilni aplikaci nebo obrazky z terénniho
privodce. Zkoumejte i drobnd, mala poranéni, se kterymi si strom sam hravé poradi - nejsou pro néj
ohrozuijici, ale pro okoli predstavuji velkou pfilezitost k rozvoji Zivota. Idealni je porovnat pozorovani
kolem 3koly a v lese. Kde je vic poranénych strom(? Kde je vic Zivota a pro¢? Nemusite pfitom

do detailu zmapovat velké Uzemi, zasadni je divat se najednou na strom jinak: hledat nejen jeho
poranéni, ale vidét i to, Ze pro nékoho znamena pfilezitost k potravé nebo vzniku obydli.

Malokdo si uvédomuje, jak moc staré ¢i zranéné stromy podporuji biodiverzitu ve svém okoli. | my
jsme méli predstavu, ze je vhodné nechat Zit jen zdravé stromy. A bylo pro nas velkym prekvapenim
zjistit, jak velmi potfebné jsou v prostredii staré a zranéné dreviny. Naptiklad kolik hmyzich druh
ziska diky tomu potravu a obydli. Uz jsme si zvykli, Ze mrtvé difevo ma v pfirodé svij vyznam, a proto je
vhodné ho nechdvat tam, kde je to mozné. Ted mizeme upravit i nd$ pohled na zranéné dreviny. | ony
maji svou roli pro stabilitu celého ekosystému.

Své objevy mUzete zvefejnit: pfipravit si prezentaci ¢i plakat pro skolu; nebo vytvofit cedulky
o vyznamu starSich a drobné poranénych stromu ve vasem okoli a nechat je pfimo na stromé pro

osvétu kolemjdoucich. @

TIPY Z PRAXE

Meli jsme moznost pfi planované vychazce vidét v lese poranény strom, dokonce nam pracovnici LCR pdjéili zvétsovaci
lupu, diky které jsme spattili lisejniky, houby, rizné chodbicky, dokonce i larvy lykozrouta. Pro déti to byl veliky
a nezapomenutelny zazitek.

Tato ¢innost je spis pro starsi a zvidavé;jsi déti. Proto se hodi vytvorit skupinky rizného véku, starsi pomohou mladsim.
Je dobré predem najit vhodné misto pro pozorovéni a pfipravit napt. lupy, coz bude pro déti zajimavé zpestieni.

1 Tisténa publikace Seznam stromovych mikrobiotopli - Terénni pfiru¢ka: Kraus, D. a kol. autord, 2016, Pteklad: Dr. Lenka Lehnerova (UHUL), Dr. Lucie Vitkova (EFI)

2 Aplikace: Integrate Tree Microhabitat App Tento katalog je k dispozici ke stazeni na: integrateplus.org (https://play.google.com/store/apps/details?id=efi.integrate.
microhabitats)
Dékujeme prof. Ing. Miroslavu Svobodovi, Ph.D., z CZU za pomoc se ziskavanim podklad pro tuto lekci.
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CO VEDET

Staré stromy i mrtvé drevo nabizeji dilezité MIKROBIOTOPY. Jsou to sice mald mista, ale zasadné ovlivriuji preziti nékterych druht (Zivocichd,
hub i rostlin), které pak ovliviuiji stabilitu celého lesniho ekosystému. Mikrobiotopy jsou prirozenou soucasti lesa. Dnes ale v hospodaiskych

a prirodé blizkych lesich chybi nebo se vyskytuji jen fidce. Proto je ddlezité o mikrostanovistich védét, mluvit a snaZit se je zachovat pro
podporu biodiverzity i stability samotného lesa. Je to zdan-livy paradox, ale mrtvé a poranéné stromy podporuji celkovou biologickou
rozmanitost. V soucasnych lesich pfevazuji pouze mladé stromy (cca do 100-150 let). U stromu se stafim narGsta diverzita organismu; nejvétsi
je u stromu ve stafi cca 300-400 let. Mikrobiotopy na stromech nabizi velkou pfilezitost. S minimem prace Ize dosahnout velkého tcinku. Staci

(tam, kde je to mozné) nechat poranéné ¢i mrtvé dievo v lese a prostor pro rozvoj biodiverzity je pfipraven.
Chci védét vic: élanek Mrtvé dievo kli¢ k biodiverzité lesa.?

Mrtvé drevo klic k biodiverzité lesa: http://www.casopis.forumochranyprirody.cz/magazin/analyzy-komentare/mrtve-drevo-klicem-k-biodiverzite-lesa
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Hledejte, zda ve svém okoli na drevinach najdete:

Suché vétve

Trhliny a poranéni

Dutiny od ptaku

Kdrové kapsy

Narusenou kdru

Vétsi ztratu kary

Otvory po ulomenych vétvich

Diry s vodou

Hmyzi pozerky (,okousani”/ chodbicky od hmyzu)
Odkryté jadrové dievo - korunovy zlom
Mezikofenové dutiny

Carovénik

Husté nahloucené vymladky zplsobené parazity nebo husty shluk vyhonki
na kmeni nebo vétvi stromu. Pochazeji z latentnich pupen( viditelnych
na stromé. Mohou byt také ponoreny pod klirou jako epikormické pupeny

Deformace, boule
Plodnice hub

Porostlé kmeny — mechy, lisejniky, kapradiny, popinavé rostliny (napf. biectan,
plamének)

Parazitujici rostliny — bfec¢tan
Hnizda (ptaci nebo dievokaznych mravenci)
Vyron mizy ¢i pryskyfice

+Mikropudu” — v pazdi vétvi vznika rozkladem organického materialu
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Program v roce 2018 podpofilo MZP a MZe v rémci dotaci pro nestétni neziskové organizace.
Metodicky material vznikl za podpory Hlavniho mésta Prahy.
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