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Cesta za zdravim do zelené lékarny |II.
Nazev aktivity:
Nejvyssi stvofil ze zemé Iéky

a rozumny jimi nepohrda.
Pismo svaté, Sirach 38, vers 4:

Cil: Poznat |écivé ucinky bylin.
Seznamit se s konkrétnimi druhy lécivek.
Chranit jejich vyskyt v pfirodé, protoZze mnoho jich patfi mezi druhy ohrozené.

Motivace: Umite lécivé byliny sbirat?

Umite je susit?

Poznate alesponi jednu IéCivou bylinu?

Znate néjakou |éc¢ivou bylinu na béZna onemocnéni?

V soucasné dobé, kdy se vétsina lidi vzdaluje od ptirozeného zplsobu Zivota a kdy
na Clovéka doléhaji nebezpecéné choroby v disledku nespravné Zivotospravy,
bychom se méli vratit k |éCivym rostlindm.

Pro vyraznéjsi motivaci pfipravte vystavku Zivych lécivek.

Pravé v obdobi jara Ize shirat nejvice Iécivek.

Pfiprava: Pracovna bude ptipravena pro praci ve skupinkach po ¢tyfech. Pokud nemame
dostatek atlas( léCivych rostlin, pozadame Zaky, aby pfinesli z domova, aby byl
v kazdé skupiné nejméné jeden kus.

Postup: e Rozdélime zaky do skupinek (napf. pomoci pexesa se najdou dvojice, tyto
se nasledné spoji do Ctvefic)

e Nasledné si najde kazdy Zak jednu lécivou rostlinu, ktera zacina stejnym
pismenem, jako jeho jméno. Pokud nenajde Zaddnou, mlzZe pouZit
zacatecni pismeno svého pfijmeni.

e Z4ci si ptipravi z vykresu vizitku, na kterou napisi jméno zvolené |é¢&ivé
rostliny.

e Své vizitky mohou vyzdobit jednoduchym nakresem uvedené byliny.

e Na druhou stranu si napisi v bodech Iécivé ucinky.

e (Celd aktivita konci prezentaci jednotlivych skupinek tak, Ze kazdy pouzije
spole¢nou formulaci: Jmenuiji se........ nejcastéji se ze mne pouZzivaji tyto
Casti......... (kvéty, listy, kofeny, plody) a lé¢im...........

e Vyucujici ocenuje prezentaci, pti které se Zak minimalné opird o napsany
text.

Metodicky list Lisky pro ucitele na podporu EVVO ve Skolach €. 36/2011

© Vydava Liska — 0.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, Z. Kalandry 1095, 755 01 Vsetin,
www.liska-evvo.cz pro ALCEDO - stredisko volného ¢asu ve Vsetiné.

Metodicke listy jsou vydavany v ramci prqjektuv,Sko/ni program krok za krokem — dal$i vzdélavani
pedagogu pri zajistovani EVVO v MS, ZS a SS*, registracni Cislo projektu CZ.1.07/1.3.09/03.0016
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.



http://www.liska-evvo.cz/

*

" =4
* X %
* *
. *
evropsky ek

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani ]]

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro stfedisko volného casu

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

L]
L]
°
L]
£1-2002

e Na zavér je mozné se zeptat vSech, kterou dalsi IéCivou rostlinu si nékdo
zapamatoval.

Pomlicky:
Atlasy lécCivych rostlin, vykresy, ntzky, pastelky

Predpokladany
c¢asovy narok: | 1 hodina

Cilova skupina: | 5. - 7. Trida

Rozvoj KK Kompetence k uceni — vyuZivat rGznych zdroja ke svému uceni,

a priifezovych | Kompetence k feseni problémiu — porozumét ukolu, ziskat informace potfebné
témat k jeho feSeni

Kompetence socialni a personalni- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystoupeni

Ekosystémy a podminky Zivota

Sbér Iécivych rostlin:

Sbirame je vidy v dobé, kdy maji nejvétsi obsah ucinnych latek.

Kvéty — na zacatku vykvétani.

Listy — pfed a po odkveteni.

Kofeny — ¢asné na jafe nebo na podzim.

Plody - v Case zralosti.

Sbirame jen zdravé a Cisté rostliny bez jakychkoli pfimési. Sbér provadime jen za slune¢nych
dn(, kdyZ zmizela rosa a rostliny jsou suché. Rozhodné nesbirdme na mistech, kde je
moznost, Ze byly chemicky znehodnoceny. Rovnéz se vyhybame bifehim potok(, kde tece
znedisténa voda, mistlm blizko Zelezni€nich ndspu, dopravnich cest a priimyslovych podnik.

Dbame na to, abychom netrhali chranéné rostliny, a postupujeme opatrné, at neposkodime
koreny.
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Suseni rostlin:

Rostliny pfed suSenim nemyjeme, ale nadrobno je nakrdjime. RozloZzime je na plachtu, nebo
nepotisStény papir. Susime ve stinu, nebo na vzdusném, teplém prostoru, pokud mozno
rychle. Teplota by neméla, prekrocit 35 C. Dobre ususené |écivé byliny, skladujeme

v uzaviratelnych sklenicich nebo krabicich.

Zpracovala Mgr. Marie Kordulovd, certifikovand lektorka DVPP, liska.evvo@seznam.cz
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