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1. Uvodni slovo

V soucasné dobé prozivaji $kolni zahrady obdobi renesance. Dulezitym tématem prestalo byt aktivni péstovani rostlin, ale stala se jim ekologie.
Diky tomuto trendu se na kolni zahrady kladou nové néroky a poZadavky. K vychovnému se pfidruZil dalSi, vyukovy charakter. Zahrady maji
détem a ucitelum nabidnout prostor k alternativnim formam vyuky pfirodopisu, fyziky, vytvarné vychovy a dalsich pfedmétu a zaroven je
motivovatk lepSimu souZiti s pfirodou a k jejimu respektovani.

Ekologicka Skolni zahrada prochazela dlouhym vyvojem, neZ se dostala do podoby, jak ji dnes zname. Pfesto jesté zdaleka nejsme na konci
cesty. Bude jesté dlouho trvat, nez se Skolni zahrady dostanou do povédomi jako plnohodnotné ¢asti Skolnich pozemku a ne jako zbytkové, v
lepSim pfipadé Cisté okrasné, zelené plochy. Jinak feceno, bude jesté dlouho trvat nez se ekologicka Skolni zahrada stane ve Skole stejné
nepostradatelnym a vyznamnym prvkem jako je pocitacova ucebna.

Tento manudl jsme pfipravovali jako souhrn doporuceni pro tvorbu takovych Skolnich zahrad, kieré se daji dobfe vyuzit v ramci ekologické
vychovy. Ve své Skolni zahradé moZnd nevyuZijete vSechny prvky a ndpady, urcité ale pfijdete na fadu vlastnich. Tento manual vam nefekne, co
pfesné mate udélat, ale nabizi vam prostor pro uplatnéni fantazie a tvofivosti jak vasi viastni, tak vasich kolegu, Zaku, rodicu ...

Na tomto misté bychom radi podékovali Magistratu Mésta Plzné a Krajskému Gfadu Plzeniského kraje za finanéni podporu, diky které mohl tento
manuadl vzniknout. Nas velky dik patfi také obéanskému sdruzeni Ametyst, kieré zprostfedkovalo spolupréci s némeckym partnerem ,Akademie
pro dal$i vzdélavani pedagogu a personalni management v Dillingenu®, z jejichZ zkuSenosti vychazime v tomto manualu. Pracovnikim Ametystu
také dékujeme za preloZenitextu z némeckého jazyka a jejich pfevedeni do ¢eskych podminek.

Doufame, Ze tento manual bude pro vechny ,zelené” zaméfené Skoly praktickym a uzitenym pomocnikem.

Za Nadacnifond Zeleny poklad
RNDr. Milan Svoboda, pfedseda spravnirady
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2. Jak na manual aneb co zde najdete
Mgr. Lenka Navratilova, Ob¢anské sdruzeni Ametyst

Manual ,Jak na ekologickou Skolni zahradu* ma dveé vétsi ¢asti. Prvni z nich je zaméFena spiSe teoreticky a obsahuje duleZité rady a tipy k zahradé, jejimu
pojeti, podrobnéji se zabyva dfevinami a podobou riiznych zahradnich prvki. Druha ¢ast, ve formé samostatnych karticek, je vice prakticka, nabizi navod
k realizaci jednotlivych prvku, které Ize do zahrady zaclenit a je pfevzata z némeckeé publikace ke tvorbé Skolnich zahrad.

,Postav détem domek a ony z néj udélaji prkynka. Dej détem prkynka, kladivo a hfebiky a ony z nich postavi domek.

Tak zni Gvodni slovo k této némecké publikaci, které je sougésti kuffiku ,Zivotni prostor Skolni dvur. Mé prispét k zapojeni déti, rodiéli i celé obce do péce
0 okoli Skoly, k Upravé nebo zaloZeni Skolni zahrady. Zahrada détem bude slouZit jako prostor k odpocinku, ale pfedevsim také jako prostor, kde mohou
realizovat své napady, vyzkouSet si planovaci proces, uvédomit si vyznam spoluprdce s ostatnimi. Tuto multimedialni pomucku pro realizaci
dlouhodobého projektu na skolnim dvore v roce 2001 vydala Akademie pro dalsi vzdélavani pedagogu a personalni management v Dillingenu. Do rukou
se vam dostava Cesky preklad jedné Casti a to karet, na nichZ naleznete celou fadu prvku, které je mozné realizovat ve Skolni ekologické zahradeé.

Cela multimedialni pomUcka vznikla ve spolupraci s vybranymi némeckymi Skolami, které jiz stavbu, pfipadné dpravu Skolniho dvora, samy realizovaly.
Na zakladé téchto projektl byl vytvofen tzv. pedagogicky koncept pro tvorbu Skolniho dvora podle ,modelu z Dillingenu®, ktery je zakladem celé
multimedialni pomucky. Pomucka - kuffik obsahuje karty s jednotlivymi prvky, plan projektu, folie uréené k prezentaci, kratky film, diapozitivy, CD-ROM a
publikaci, kterd shrnuje z&kladniinformace o projektu.

Tento koncept vychazi z tvorby zahrady, kterou na malé vesnické Skole dokdzala zahajit a uskutecnit tvefice ucitell s minimalnimi prostfedky, diky
zapojeni déti, rodicu a riznych dobrovolnikd z obce. Prvky, které na kartach naleznete, pochazi z némeckého prostfedi, proto uréité najdete nékteré
odliSnosti od prostfedi ¢eského. Karty vam mohou slouZit jako sbirka ndpadu, které Ize déle upravovat a pfizpisobovat vasim konkrétnim poZadavkum a
moznostem.

V zavéru publikace je zafazena doporucena literatura a dalSi prameny, kterd muZe byt zdrojem dalSich rad a napadu. Stejné tak muze poslouzit jako
inspirace pro tvorbu viastnich novych prvku do Skolnich zahrady.

DIE”;}%%P%I(\TTEI Akademie Fur Lehrerfortbildung
s und Personalfiihrung, Dillingen



3. Co je uéebna v pfirodé?
Tomas Pruner, Ob¢anskeé sdruzeni Ametyst

Abychom mohli vytvofit ekologickou Skolni zahradu, nemusime rozhodné stavét altanek, pfistfeSek ani pergolu. Nejde o plochu pro umisténi tabule a
lavic. Staci upravit zahradu (Skolni pozemek) tak, aby se v ni zaci mohli ucit o pfirodé, tzn. Ze hlavni diraz klademe na vyukové prvky. Cilem je vytvofit
pirodé blizkou zahradu v niZ se Zaci mohou seznamit s pfirodnimi zakonitostmi.

Podoba ugebny v pfirodé by méla vychézet z potfeb z&kii a ugitel(i. Zaci by se méli podilet znadnou mérou na jejim zalozenii na pribézné idrzbé. Navrhi
realizaci zahrady je vhodné konzultovat s odborniky, ale radéji se vyhneme objednani zahrady “na kli€¢” u zahradnické firmy.

Co muzeme v zahradé vyuéovat?

péstitelské prace, vSe co souvisi se zahradni¢enim a zemédélstvim
biotopu, pozorovani sukcese atd.)

télocvik

Zabyvat se muzemeidalSimi tématy:
odpadové problematika (kompostovani)
zdravy Zivotni styl (bylinky, zelenina, otazka hnojeni a postfiku)

Obecnéa doporuceni k ekovychovnym prvkiim v ekologické Skolni zahradé.

Stavebni konstrukce

Pokud z néjakého duvodu usoudite, Ze se neobejdete bez pristfesku i pergoly, snazte se, aby jeji konstrukce byla co nejleh¢i. Nejvhodnéjsim materialem
stale zustava drevo, na stfechu a stény vSak muzete pouzit i rizné rohoZe (nebo tfeba jen plachtu), kieré se pies prazdniny a na zimu daji uklidit.
Konstrukce je vhodné doplnit rostlinami, ¢i dfevinami, zejména popinavymi.

Kompost
Kompost neni tfeba ukryvat do néjakého zastréeného rohu, spravné zalozeny a dobre udrzovany kompost muze byt chloubou Skolni zahrady. Ohrazeni
kompostu vyrobime nejlépe ze dieva (radéji se vyhneme betonovym dilclim a rozhodné nepouzijeme plastové tvarovky ani vyfazené prazce).

Cesty, zpevnéné plochy
Asfalt a beton do “pfirodé blizké” zahrady nepatfi - plati to i pro dnes tolik pouzivané betonové tvarovky, tzv. zamkovou dlazbu. Pfed dlazdénim jakékoli
plochy si dobfe rozmyslime, jak bude v budoucnu zatéZovana a pokud to jde volime pfirodni material (kameny, Stérk, pisek, popf. dfevni Stépky).
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Ploty
| u plotu radgji volime pfirodni materialy, pfihlédneme vSaki k architektonickym hlediskim (u moderni Skolni budovy bude vesnicky plarkovy plot pusobit

dost nepatficne). Vybornou sluzbu vykonaji popinavé rostliny a dreviny, které snadno ukryji nepékné, ale funkéni draténé ploty s betonovymi
podezdivkami. Mame-li dost prostoru, zvaZime moZnost zaloZeni Zivého plotu (vyhneme se ovSem jehliénandm, pfedevsim thujim).

Lavicky, stoly
Opét nejlépe drevéné, pokud mame misto na jejich uskladnént, volime pfenosné prvky. V opaném pfipadé se snazime zajistit co nejmasivnéjsi zahradni

prvky (napf. z rozfiznutych kmend, silnéjSi kulatiny apod.), ty nejlépe vzdoruji détskym hram i vlivu vandalu.

Dievo

V zahradé muzeme vyuZit rizného odpadového dfeva (krajinky, staré tramky, odfezané vétve apod.). Davame pfednost neoSetfenému dfevu (idedlné
kulating), kvalitni dfevo izolované od zemni vihkosti velmi dobfe vzdoruje povétrnostnim vlivam. V pfipadé povrchové tpravy volime takové technologie,
které nepotlauif pfirozeny vzhled materialu. Dame pfednost drazsimu a kvalitnimu natéru pfed kazdorocnim pracnym natiranim.
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4. Dfeviny v zahradach u Skol a Skolek a dal$i naméty na tvorbu a doplnéni zahrad
Ing. Petr Kutak, Sprava vefejného statku mésta Plzné
Zakladani novych vysadeb dfevin

Realizace vysadeb u nové zakladanych zahrad by méla byt provadéna podle odborné vypracovaného projektu. Projektant by mél Fesit vysadbu dfevin s
ohledem na umisténi staveb (vlastnich i sousednich), orientaci svétovych stran (stin, slunce), hranice a dispozice pozemku (modelace terénu, pudni
pomery, vinkostni poméry...). Pfi rozmistovani novych dfevin na volnych plochach, je potfeba brat v ivahu umisténi ostatnich prvku zahrady jako jsou:
cestnisit, sportovisté (hfisté, doskoCisté aj.), piskovisté, détské prvky, ohnisté, misto pro ukladani biologického odpadu (kompost), zahony pro péstovani
ruznych plodin nebo kvétin (pozemky), vodni prvky, altany, pergoly, lavicky.....

Dreviny, pfedevsim stromy, by mély byt vysazovany s ohledem na jejich kone¢nou velikost tak, aby v budoucnosti neomezovaly provoz zahrady a
Skolnich zafizeni (stin, viiv kofenu na stavby, zasahovani vétvi...).

Stromy by mély byt po vysadbé kvalitné zapéstovany (vyvétvit kmen na dostate¢nou vysku, odstranit konkurenéni vétveni, vidlice). V pozdéjsi dobé
ponechame koruné volny rozvoj, neni vhodné korunu néjak redukovat fezem. V ml&di dobfe zapéstovany strom je bezddrZbovy. Vysadba novych dfevin
by méla byt provedena kvalitné, podle zahradnickych z&sad nejlépe odbornou zahradnickou firmou

Z&kladem uspésného udrzeni novych dfevin na stanovisti je provadéni kvalitni rozvojové péce a UdrZby (zalivka, Udrzba funkéniho kotveni, které dfeviny
neposkozuije odiranim, zaskrcovanim, udrzovani bezplevelné misy - nejlépe zamuléované, kolem paty kmene nebo v prvnich nékolika letech po vysadbé,
a to u kefu 1-2 roky, u stromu 2-3 roky). Nékdy se vynalozi nemalé penize za vysadbu drahych a vzacnych dfevin, ale zanedba se udrzba (pfedevsim
zdlivka), a dochazi pak k dhynu a vysledek byva Zalostny. Zalozeni a Uprava zahrady neni jednorazova akce, ale je to dlouhotrvajici proces zalozeny
pfedevsim na dusledné Udrzbé a rozvojove pédi.
UPRAVA STAVAJICi ZAHRADY
Nejprve je nutné zvazit a rozhodnout, které stavajici dfeviny zachovame a které odstranime. Pizvany odbornik by mél posoudit:

provozni bezpeénost stromu (riziko padu, rozlomeni korun, kmen),

stafi a perspektivu dfevin (dlouhovékeé x kratkoveke dreviny).
Je nutné vyhodnotit provozni poméry:

vliv umisténi dfevin na stavby, cesty, oploceni a jind zafizeni - nékdy je nutné pfistoupit k likvidace mladych, kvalitnich a z biologického hlediska
perspektivnich dfevin, které jsou naprosto nevhodné umisténé.

Nevhodné dieviny do Skolnich zahrad jsou z nékolika duvodu tyto dfeviny:

kratkovekeé stromy s kiehkym dfevem, nachylné ke zlomu a vyvraceni: S
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stromovité vrby - vrba ki'ehka, vrba bila,
nékteré topoly - topol Gerny typ, topol éerny sloupovity, topol bily, topol osika,
jedovaté deviny, pfedevsim dfeviny s pfitaZlivymi plody:
lykovec,
tis,
Stédfenecpfevisly,
zimolezy ...
trnité dfeviny (nebezpedi poranéni oci, popichanitéla):
dfezovectrojtrnny,
nékterérize,
akat...,

alergenni dfeviny (nenf hlavni diivod pro odstranéni nékterych kvalitnich stromu a kefli, vyskyt alergenu vétsinou trva jen kratkou ¢ast vegetacniho obdobi
-kveteni, plozeni.)

vrby a topoly (alergen - ochmyfena semena),

biiza, liska (alergen - pyl).
Naopak ¢asto se v zahradé vyskytuji kvalitni, perspektivni dfeviny, které je dobré zachovat, oSetfit, popfipadé vhodné upravit. Tyto stromy a kefe nam
vytvafi zakladni kostru zahrady. Vhodné je zachovat napf. staré ovocné stromy. Musi vSak vyhovovat provozni bezpeénosti. Neni nutné, aby pinily
produkéni funkci, jsou pfinosné svym kvetenim, rasenim, olisténim, architekturou a texturou vétveni, vzhledem kmene, podzimnim zbarvenim listu ....
Délejsou cenné zdravé, bezpecné a vhodné umisténé vzrostlé stromy.

Stromy jsou mnohaleté zivé organizmy, které se méni a vyviji. Vazme si toho, co se tvofilo fadu let.

PODMINKY PRO VYBER DREVIN

Doporucujeme preferovat listnaté dreviny, které se méni béhem roku (esteticka, psychicka, vychovna funkce, bohatsi paleta barev a vani, tvard...). Jsou
také vhodnéjsi z hygienického hlediska (zachytavani prahu, hluku, kaZzdoroéni obnova znecisténé listové plochy...), z vegetaéniho hlediska jsou vétsinou
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méné naro¢né na podminky stanovisté a lépe se pfesazuji.
Pfi vybéru dfevin je nutné znat jejich vegetacni naroky (potfeba vidhy, pldy, svétla, vyzivy, klimatické podminky), nachylnost ke Skiidctim a chorobama v

vivs

vSak také nutné zohlednit mistni podminky stanoviste a lokality (nadmoiska vyska, rocni thrn srazek, podzemnivoda, mikroklima....).

Doporuéené druhy dievin

Kosterni'velké stromy:
Domaci druhy - lipa velkolista, lipa srdcita, javor mI€¢, javor klen, javor babyka, dub letni, dub zimni, buk lesni véetné kultivaru, jasan ztepily, tfeSen ptadi,
bfiza bradaviénata, jilm vaz, jilm horsky.

Mensilistnaté stromy:
Domaéci dreviny: jefab ptaci (v posledni dobé trpi pfisusky a napadenim hmyzimi $kudci), plané jabloné, hrusné, jilm habrolisty, habr obecny, hioh.
Exoti: okrasné tfe$né - sakury (mnoho druhu), okrasné jabloné (mnoho druhu), muchovnik.

Listnaté kerfe:
Mozno pouZit jako solitery, pro zahusténé kefové vysadby, na netvarované volné rostlé Zivé ploty: tavolniky, pustoryly, zlatice, tavola kalinolistd, ptaci
zob, nékteré pamelniky, brslen evropsky, dfin obecny, svida krvava.

Pokryvné dfeviny:
Nahrazuiji travnik v mistech nevhodnych pro sekani (svahy, Uzké pasy). Pri dokonalém zapojeni - bezudrzbovy vegetacni prvek: skalniky, bfectan,
nékteré pamelniky, nékteré ruze, drevité mochny, nékteré brsleny.

Popinavé dfeviny:

Malo pouZivané, nedocenéné. Zabiraji malo ploSného prostoru, mohou zakryt nevzhledné prvky, zdi, pfi minimalnich narocich na kofenovy prostor
vytvori velkou zelenou hmotu v prostoru.

Doporucené druhy: bfectan (pomalu roste, je stinomilny, ma pficepivé kofinky, posledni podzimni pastva pro véely), pfisavniky (maji specidlni pfichytné
terciky, udrZi se i na hladkych sténdch, nadherné se barvi na podzim, popnou velkou plochu do velké vysky, snasi slunce), popinavé zimolezy (maji ovijivé
fapiky listu, dekorativné kvetou, nékteré nadherné voni, nékteré druhy jsou stalezelené napf zimolez henriv, nékteré trpi plisnémi na listech), opletka
aubertova (dfive rdesno, velice rychly az agresivni rust, dokaze popnout velké objekty, kvete bile dekorativné na podzim), plaménky (botanické druhy
vitalngjsi, vzristnéjsi, okrasné druhy maji velké zdobné kvéty), vistarie (dfevita lidna, nadherné fialové hrozny kvétu na jafe, nutna opora).

Dreviny do Zivych plotu

Nedoporucuiji zivy plot tvofeny jehliénany, pfedevsim thujemi (viz vyse). Z hlediska udrzby (bezudrzboveé) je vhodné zalozeni netvarovaného volné

rostlého zivého plotu. Vhodné dfeviny - nékteré tavolniky (Spiraea vanhouttei, S. bumalda), vajgélie, zlatice, tavola kalinolista, pustoryly s mensim
vzrastem.
7

<



Pro tvarované listnaté Zivé ploty se hodi napf. habr, ptacizob, pamelnik bily, zimostraz.
Soucasti zahrady nemusi byt z rostlin pouze travnik a dreviny, ale mizeme ji doplniti dal$imi rostlinami. Mohou to byt:

TRVALKY

Viceleté byliny okrasné listem, kvétem, stavbou téla, plodem. Existuje velké mnoZstvi trvalek rznych velikosti, tvar( a barev. Pfi planovani a vysadbé
trvalkového zahonu je nutné uvazovat o vegetaénich podminkach rostlin, velikosti, barvé a dobé kveteni, nachylnosti na choroby a Skudce. Nevysazujte
trvalky jednotlivé, ale vzdy ve skupinach, nejlépe na samostatné zahony, které mohou byt doplnéné vhodnymi mensimi dfevinami. Trvalkovy zahon v
nasich klimatickych podminkach by mél byt v dobé sucha zalévan. Tento vegetacni prvek je naroény na odbornou pédi, ktera zahrnuje pfedevsim
odstrariovani plevele a redukci agresivnich druhu. Neni vhodné vysazovat byliny jednotlivé, ale v ploskach.

LETNICKY, CIBULOVINY

Vysadba jednoletych vétsinou velice bohaté kvetoucich bylin se stfida s vysadbou cibulovin (tulipany, narcisky, hyacinty, modfence). Velice dekorativni,
ale drahy prvek naro¢ny na udrzbu. VyZaduje pfitomnost zahradnika nebo obétavého a nadSeného Skolnika. Obnovu zahonu je nutné provadeét dvakrat
doroka (zruseniletnicek a vysadba cibulovin na podzim, zruseni cibulovin a vysadba letnicek na jafe po odkveteni cibulovin).

OKRASNE TRAVINY

Existuji velké dominantni traviny (napf. rodu Miscanthus) které je moZno vysazovat v mensich skupinkach, jako solitéry nebo ve velkych skupinach podél
plotu, budov aj. Protazeny tvar listi a obrys trsu vytvafi nadherné netradicni kulisy zahrady. Traviny jsou ¢asto velice nenaroéné na viahu a udrzbu. U
nékterych druht pozor na agresivni rozrastani. Dalsi travnaty vegetacni prvek jsou rizné nizsi trsy nebo porosty.

KAPRADINY

DalSitvarové ojedinélé rostliny. Vétsinou vyZaduji stinnou polohu a dostatek viahy. Velice perspektivni dekorativni kapradina je pérovnik pstrosi. Rozrlsta
se kofenovymi vybézky. Ma nadherné celorocné vytrvavajici plodolisty pfipominajici pstrosi péra, vhodné i do suchych vazeb (pozor na vypadavajici
vytrusy).

VODNi ABAHENNI ROSTLINY
Velké samostatna kapitola a skupina rostlin. Mate-li v zahradé pfirozeny zdroj vody, urcité tento biotop vytvorte. Ve Skolnich zahradach navic ziskate i
velice pestrou pozorovatelnu vodni fauny.

TRAVNIKY



Opét samostatny dominantni a duleZity prvek zahrady. Travnik nemusi byt jen obycejnd zelend plocha, ale muzeme vytvofit kvétnaté louky.

SKALKY A SUCHOMILNE VEGETACNI LOUCKY
SpiSe pro soukromé zahrady a pfedzahradky. Najde-li se vSak alpinkafsky nadSenec mezi ucitelskym sborem a bude-li mit podporu a pochopeni
vedeni $koly, muze vytvofit zajimavou minizahradu, na které mohou déti pozorovat horskou formu vegetace.

BYLINKOVE ZAHONY, KORENI, PRISADY DO KUCHYNE
Casty doplnék zahrady, hlavné tam kde je pobliz Skolni kuchyné. Produkty této zahrady mohou vyuZit kuchafky. PFi suSeni bylinek si provonite tfidy a
kabinety. Vhodné bylinky: divizny, tfezalky, kopretiny, kozlik, libeCek, kakostkrvavy, matefidousky, febficek, mésicky.

ZELENINOVE ZAHONY A OSTATNI PRODUKCNi PLOCHY

Pfi svépomocném péstovani nékterych plodin si déti uvédomi, z ¢eho je velké mnozZstvi potravin a co viastné jime, jak vypadaji rostliny, které patfi k
oblibenym produktim (obiloviny, fazole, hrach, fepka, fedkvicky, mrkev, paZitka, celer, kvétak, zeli, kedlubny, jahody, maliny ostruZiny, boravky....).
Zahrada muze bytdopinénai sklenikem.

HRNCOVANE ROSTLINY, ZAVESNE NADOBY, MOBILNi ZELEN

vy oz , . .
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5. PROMENA KLASICKE SKOLNi ZAHRADY NAZAHRADU PRIRODNI
Miroslava Vavrikové a Mgr. Milena Plockova, ZS a MS Boleradice

Obec Boleradice se rozklada v regionu hanackého Slovacka, v tdoli potoka Harasky. Je obklopena listnatymi lesy s nékolika druhy chranénych rostlin a
hmyzu. V horni ¢asti obce je nevelky rybnik, okoli obce tvofi zejména zemédélské plochy - pole, sady a vinohrady. Nadmofska vyska je 206 m.
Hnédozemé, hnédé a sprasové pudy urcili zdejSim obyvatelim jiz v minulosti zemédélstvi jako hlavni zdroj obZivy. | dnes ma vétSina obyvatel své
zahrady a jedna nevelka patfi zdejsi zakladni Skole.

V roce 1999 fesila boleradicka Skola problém, co se zahradou dal - stav nevyhovoval uéitelim ani zakim, pozemek byl klasicky déleny na policka s
jednou kulturou, pfes prazdniny zahrada zarustala plevelem a ani voda k zalévani nebyla v dosahu.

Na podzim roku 2000 navstivila pani vychovatelka Vavrikova 1. M.R.K.E.V., kde se nadchla pro mySlenku PERMAKULTURY. Po ziskani dalSich poznatku
na Skoleni Rozmarynku byl vypracovan projekt " Zahrada s permakulturnimi prvky", ktery podpofili jak kolegové a vedeni Skoly, tak i Obecni ufad
Boleradice, ktery navic schvalil jeho finan¢ni podporu. " Permakultura plvodné zacinala jako trvalé zemédélstvi, postupné je vSak chapana jako trvala
kultura."(Whitefield) Prosazuje pozadavek stat se aktivnim prvkem feseni celosvétoveho ozdraveni zivotniho prostfedi a nezistavat jen pasivni soucasti
problému. S timto poZadavkem jsme v Boleradicich pfistoupili k budovani zahrady a hlavné k budovani vztahu déti k ni. Proto v nadi ¢innosti Ize sledovat
dva proudy aktivit, které by mély u déti v zavéru vést k pfijeti takovych hodnot, jako je tolerance k pfirodé i ke kamaradum, spoluprace, zodpovédné
chovani, spolurozhodovani a hledani Setrnych feSeni.

Jednédsetedyo:

1. Praktické Cinnosti na zahradé, jeji budovani spojené s pozorovanim pfirodnich déju, a to nejen v dobé Skolniho vyucovani, ale i v rdmci krouzku
ekologické vychovy a v dal$im ¢ase, ktery si déti udélaly.

2. Aktivity vyuzivané pfi vyuce prvouky, pfirodovedy, pracovnich ¢innosti, pfi kterych se Zaci uéi jednak pirodovédna fakta, ziskavaji poznatky o zdravém

Budovani zahrady na Skolnim pozemku v Boleradicich
Zasluhou peclivé fotodokumentace (pani Vavrikova) byla pfeména skolni zahrady zaznamenana v jednotlivych krocich.
Pro potfeby jinych Skol jsme pfipraveni poskytnout podrobnéjsi rozpis praci, nez je na tomto misté ve strucnosti uveden:
podzim 2000 - podani projekiu, Skoleni na jafe 2001
jaro 2001 - Uprava terénu, vybudovani rybnicku, 5 kruhovych zahonu a jednoho zdhonu ve tvaru podkovy
podzim 2001 - vysadby ovocnych kefu
jaro 2002 - terénni Upravy rybnicku, okrasné traviny, rozlieni zahonu - [€Civé byliny, uzitkové zahony, okrasné zahony
podzim 2002 - budovani skalky z betonovych tvarnic, dokonceni kompostisté
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jaro 2003 - osazeni skalky a korytek, stavba latkového plotu

podzim 2003 - vysadby okrasnych a popinavych kefu, oprava rybnicku
Dobudoucna je v planu:

vystavba altanku, slouZiciho détskym hram a odpocinku

instalace nékolika lavicek

zhotovenitzv. "psiboudy" z popinavych kef

Aktivity, spojené s budovanim zahrady

Z4ky i ostatni personal $koly se podafilo zapojit do pravidelného tfidéni odpadu: papir, PET lahve, bioodpad nakompost

Jen v minulém Skolnim roce probéhly dny a tydny zdravého Zivotniho stylu pod vedenim vychovatelek Z. Némcové a M. Vavrikové (pfiprava zeleninovych
pokrmU, vyrobky z vlastnich vypéstky, besedy s lékarkou), télovychovné akce, organizované panem ucitelem Kabelou, budovani stravovacich navyku a
projekt Etické vychovy, pfipraveny pani ucitelkou Plockovou a mnohé narodopisné aktivity, vedouci k upevnéni vztahu déti k obci a regionu

Pro ostatni $koly, které uvaZuji o obnové Skolni zahrady, pfidavame informace o tom, z jakych zdroju se nam dafi obnovu $kolni zahrady financovat:
Obecni tfad poskytl z rozpoctu 16.000 K&, + material z bouracek + uvolnéni "civilkaru"

Skolainvestovala penize, které ziskala:
sbérem PET lahvi, papiru, bylin
prodejem détskych vyrobkl na jarmarku
"koledou" na masopustu

Zavérem

Prace na skolni zahradé samoziejmé nikdy nekon¢i. My jsme Vam ukazali, Ze je mozné vykrocit novou cestou, pokud se podafi najit lidi, ktefi v tuto cestu
véfi. Je potfeba pfesvédcit nejen vedeni Skoly a obce, ale zejména déti o tom, Ze délaji praci uzite¢nou, zabavnou a pfedevsim pro sebe. Jakmile déti
pfijmout Skolni zahradu za viastni, je pro né mistem, o které se samy staraji a kam chodirady i o prazdninach. V Boleradicich se ndm to, myslim, podafilo.



6. Zajimavé a uzite¢né odkazy

Permakultura

Zajimavou inspiraci pro tvorbu pfirode blizkych Skolnich zahrad je tzv. permakultura. Zékladni predstavu o tom, co se pod timto pojmem skryvat ziskate z
knihy Patricka Whitefielda “Permakultura v kostce” (vydalo nakladatelstvi Synergie, Praha 1996). Velmi struéné feceno zahrada, ktera se z vétsi ¢asti
udrZuje sama, napodobuije pfirodni krajinu a zaroven poskytuje fadu produktu. Dostupné prameny o permakultufe je tfeba brat s rezervou nicméné jako
namét k zamysleni je Ize vfele doporucit. VZdyt pokud se vyhneme pouzivani umélych hnojiv a riznych pesticidu a vyloucime, nebo alespori omezime,

pouzivani riznych hluénych stroju pro tdrzbu zahrady, pfirodé ani nam to jisté neuskodi.

Podobny pfistup k tvorbé zahrady pfedstavuje tzv. “lesni zahrada” (“forest garden”), ktera napodobuije les vytvarenim vegetaénich pater (vice informaci
na http://www.gburnett.unisonplus.net/Forest/). Bylinné, kefové a stromové patro jsou dopinény jesté “vertikalnim patrem” popinavymi rostlinami,
Vyuziva se téz pudokryvnych rostlin. Principy “lesni zahrady” je moZné vyuZzit i u mensi, nové zaloZené zahrady, kde vy$si vegetaCni patra nahradime

vzrustnymi bylinami (napf. sluneénici).
Struény vybér doporucené literatury

Bremnessova, L.: Bylinaf, Plzeri 2004.

Fukuoka, M.: Revoltcia jednej slamky : Uvod do farmaréenia prirodnou metédou, Nadécia Zelena alternativa, 1996.
Grosser, W.: Bylinky na zahradé, Grada 2004.

Hradil, R. a kol.: Ceska Biozahrada, Fontana 2006.

Kalina, M.: Kompostovani a péée o pudu, Praha, Grada 2004.

Kleinz, N.: Prirodni zahrada, Praha, Knizni klub 1999.

Klikova, G.: Biozahrada, Praha 1994.

Kotouckova, J.: Hospodarska staveni a zahrada, Praha, Grada 2001.

Kreuter, M.: Biologicka ochrana rostlin, Cestlice 2002.

Kreuter, M.: Zahrada v souladu s pfirodou, Alpress 2002.

Mollison, B., Slay, R. M.: Uvod do permakultury, Asociace Permakiiltura (CS), 1999.

Nagy, E.: Manual ekologickej vystavby, Permakdiltura (CS).

Traxl, V.: L¢ivé rostliny ze zahrady, Praha 1992.

Svoboda, J.: Szen pro budoucnost aneb ,Utajovana krésa plvodnich dfevin®, Sdruzeni Zemé pobocka Severni Cechy
Whitefield, P.: Permakultura v kostce. Synergia 1996.

Sada sesitl ,Pfirodni zahrada“ vydavana 2000-2002 organizacemi EUPRI, Pro-Bio, Rosa 0.p.s.

Rocenka o kvétnatych loukach firmy Planta naturalis v Matkvarticich u Sobotky

www.abecedazahrady.cz www.chovatelka.cz ~ www.permakultura.cz ~ www.permalot.org  www.ekoprodukt.sk



Nadacni fond Zeleny poklad vznikljiz v roce 1999 z Nadace Zivotniho prostfedi mésta Plzné Zeleny
poklad. Zfizovatelem je mésto Plzef. Poslanim Nadaéniho fondu Zeleny poklad je podporovat
projekty zaméFené na ochranu pfirody, revitalizaci vefejnych prostranstvi a ekologickou vychovu

Mésto Plzer je nejvétsim darcem nadaéniho fondu, v roce 2006 darovalo 2 miliony korun éeskych.
Tyto finanéni prostfedky jsou investovany do projektu zlepSujicich Zivotni prostfedi Plzné.

Za dobu své sedmileté existence rozdélil fond vice nez Sest milidnd korun a podpofil tak témer
osmdesat projektu nevladnich neziskovych organizaci, kol a dal$ich subjektu.

Vydani manualu "Jak na ekologickou $kolni zahradu" bylo podpoieno diky partnertim:

Akademie Fir Lehrerfortbildung
Q AmetySt und Personalfiihrung, Dillingen
OBCANSKE SDRUZENI
= TR PLZENSKY KRA
Mplzen DIE /£ KARTEI J

Vydani manualu ,bylo financné podpofeno Ministerstvem Zivotniho prostedi v ramci spolecného programu SSEV
Pavucinaa CSOP Narodnisi stredisek ekologicke vychovy.

Dékujeme vSem darcum, ktefi podpofili ochranu Zivotniho prostredi. Pfidejte se k nim a starite se nasim partnerem.

Nadacnf fond
nejen détia mladeze, alei Siroké verejnosti. Zeleny poklad

Nadacni fond Zeleny poklad
Sidlo: Nam. Republiky 1
301 00 Plzeri

Kontaktni adresa:
Americka 29, Plzen 301 38
Tel/fax: 377 329 558
info@zelenypoklad.org

www.zelenypoklad.org

Bankovni spojeni:
4821630227/0100
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