Exkurze Jedeme na farmu

PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL
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EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO LEKTORA

Exkurze Jedeme na farmu

TEMATICKY PROGRAM PRO ZAKY 1. STUPNE ZAKLADNICH SKOL.
Vyddme se s Zdky na cestu za pribéhem zemédélstvi, piivodem jidla, které mdme na taliti, na venkovskou farmu,
do zemédélského podniku, sadu ¢i ke zpracovateliim produktd, napriklad do mlyna i miékdrny (ddle jen farma).

VZDELAVACI CiLE: - Seznamit zéky s Zivotem na farmé, jak funguje hospodaistvi. :
- Predstavit Zakiim, co vSechno obnasi starat se o konkrétni hospodafstvi (chov zvifat, péstovani e

rostlin, zpracovani potravin, zajisténi krmiva) a cestu jidla z pole na talii.

- Ukdzat mozZnosti zpracovani prvotnich produkt, napfiklad ve mlyné, pekarné ¢i mlékarné.

« Sezndmit zaky s plvodem vybranych druhi jidel v nasem regionu.

« Vysvétlit, pro je dilleZité kupovat regiondlni produkty a jak touto spotfebitelskou volbou pfispéji
k rozvoji mistni udrZitelné ekonomiky.

« Podpofit ndvyky zdravého stravovani.

« Vlyzkouset si jednoduchou ¢innost — ziskat konkrétni dovednost souvisejici s praci
v hospodafstvi.

CiLOVA SKUPINA: Zécil. stupné 75

ROZSAH, DOBA TRVANI: Exkurze 3 x 60 minut na farmé,
doprava autobusem, pfipadné vefejnou dopravou.

MisTo: farma, zemédélské a potravinafské podniky,
zpracovatelé produktd (susirna, mostarna, pekdrna apod.)
POMUCKY: « Obrazky hospodaiskych zvifat a plodin (sada Pibéhy jidla).

« Farmafské produkty (podle moZznosti).

« Pracovnilist ¢, 1—Test farma¥skych znalosti

« Pracovnilist ¢. 2 — Prace na farmé

« Pracovnilist ¢. 3 — Co potiebuji a jaky je ze mé uzitek

« Pracovnilist ¢. 4 — U nds na farmé

+ Pracovnilist ¢. 5 — Zemédélska krajina

« Pomiicky pro zpracovani farmafskych produktli dle podminek (napfiklad vlockovac, mlynek
na mleti mouky, trenazér, koza“, mixer, odpovidajici nadobi apod.).

« Podlozky, tuzky, pastelky, lepidlo.

« Pomiicky pro tvofivou ¢innost (napf. ovci vina, pefi apod.) — je-li v programu.

- Tematicky balicek pro ucitele: metodicky list, v¢. didaktického textu a pracovnich listd pro Zaky,
informacni a osvétové materidly

METODY A FORMY PRACE: - Motivace: otdzky, diskuse o Zivoté na farmé.

« Nazorné-demonstracni: exkurze — komentovand prohlidka provozu, ukdzka vyroby,
techniky, produktd, zajimavosti ze Zivota farmy, péce o chovand zvifata, stroje a technologie,
povoldni atd.

- Cinnostni: prace ve skupiné (vyuZiti pracovnich listd), pfiprava svacinky (napf. viocky
s jogurtem, pomazdnka apod.), pfipadné prakticka pomoc na farmé (hrabdni, pleti, shér plodi,
rukodéIné innosti).

STRUKTURA PROGRAMU: |. Pfiprava Zakii na exkurzi ve Skole. Doporucujeme 1-2 tydny ped exkurzi, s vyuZitim
Didaktického textu (Cést 3).

II. Exkurze Jedeme na farmu. Zahrnuje dopravu autobusem (pfistaveni u Skoly), pobyt na farmé
3x60 minut: Gvodni motivacni aktivity (do 30 minut), komentovand exkurze pro farmé (do 60
minut), vyukovy program Odkud se bere jidlo, véetné ochutndvky produktli a piipravy svacinky
(do 60 minut), zavér a hodnoceni, zpétna vazba (do 30 minut).

Béhem exkurze Zdci pracuji s pracovnimi listy a pom{ickami.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO LEKTORA

MIl. Prace se Zaky po navratu z exkurze: vytvamé prdce, slohova prace, referdt / prezentace
v podobé plakdtu, vyzdobené nasténky na chodbé Skoly / Zivd prezentace pro ostatni Zaky (i
rodice, seniory apod.

VyuZziti pracovnich listli pro Zaky 1-5 (Cast 4).

POPIS PROGRAMU

. Ptiprava na exkurzi ve $kole (1-2 tydny pred exkurzi, pod vedenim ucitele).

- Pedagog dostane informace o cili exkurze (farma, zpracovatel produktd, napf. pekarna,
mlékarna apod.). Lektor a pedagog dohodnou cil a strukturu exkurze, pocet Gcastnikd.
Doporu¢ujeme zaplnit kapacitu autobusu. Podle moznosti a cile exkurze se vydame na farmu
i k vyrobci, napfiklad do mlyna, pekarny i susirny ovoce.

« Jevhodné navazat na ucivo dané tfidy. Exkurze mize byt vhodnou motivaci nebo pomiize
rozsifeni a prohloubeni znalosti. Zéci mohou z dostupnych informaci na internetu zjistit o farmé
(i zpracovateli zakladni informace, tykajici se jeji velikosti, zaméreni hospodareni (Zivocisnd,
rostlinnd vyroba), produktti a dalsi zajimavosti.

« Zéci si pripravi otazky, které budou pfi exkurzi na farmé pokladat farmafi nebo priivodi, pfip.
zpracovateli produkt.

Il. Exkurze: Jedeme na farmu

Zajisténi exkurze « Exkurze se zpravidla ucastni 2 tfidy, cca 40-50 zak{i. Doprava je zajisténa autobusem ¢i vefejnou
dopravou.
« THdu po celou dobu exkurze doprovazi lektor LISKY a ucitel (v poctu 1-2 na tfidu), pfipadné
asistent ¢i rodic.

Struktura programu exkurze - Uvod — piivitani na farmé, motivaéni otdzky, rozdéleni na 2 skupiny, do 30 minut.

« Skupina A — exkurze s pracovnikem farmy — komentovana prohlidka provozu, ukdzka vyroby,
techniky, produktd, zajimavosti ze Zivota farmy, skupina B — prakticka ¢innost na farmé,
ndvitéva zpracovatele, &i mistni syrarny nebo program,,Odkud se bere jidlo” s lektorem LISKY,
doplInéno piipravou svacinky se zpracovanim mistnich produktli (napf. vyroba syra, mostovani i
suseni ovoce apod., dle moznosti a zaméfeni farmy), do 60 minut.

« Prestdvka na svacinu (max. 30 minut) — dle moznosti s ochutnavkou produktl mistni farmy ¢i
podniku.

« Po svatiné program pokracuje v opacném pofadi pro skupinu A a B, opét do 60 minut.
« Spolecny zavér — otdzky, hodnoceni, pracovni listy (podle potfeby Ize zafadit az do vyuky
po navratu z farmy), nakup v mistni prodejné (dle zazemi farmy), do 30 minut.

1.0vOD, PRIVITANI NA FARME, MOTIVACE, ROZDELENI DO SKUPIN

K rozdéleni do skupin a pfedstaveni je mozné pouzit vhodnou Gvodni aktivitu. Pfivitani a rozdéleni
miiZe pipadné probéhnout jiz cestou v autobuse, pokud jedna skupina mifi pfimo k vyrobdi, napf.
do mlyna a pekarny.

Motivacni rozhovor: Pravé jste se ocitli na skutecné venkovské farmé (pipadné u regiondlniho
vyrobce, tedy zpracovatele produktdi, nap. mlyn, mlékdrna apod.). Jak vam to tu voni? Co je zde
vsechno k vidéni? Mdte moznost se podivat, jak to na farmé vypada a co to obndsi byt farmafem
(pfipadné vyrobcem, zpracovatelem produktd). Uvidite na vlastni oci hospodafstvi: chov zvifat,
péstovani zemédélskych plodin, ovoce, zeleniny nebo bylinek. A nakonec uvidite, jaké druhy
farmdfskych produkt jsou zde zpracovavany. Dovedete si pfedstavit sami sebe v roli zemédélce,
piipadné vyrobce (mlyndfe, pekafe)? DokaZete si predstavit co vsechno se stane, jak dlouho to trvd
a co musite udélat, nez si koupite nebo snite néjakou dobrotu? Treba kola¢ ¢i jogurt?

K dvodni motivaci miiZete vyuzit informace z didaktického textu v pfiloze.

T Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018




EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO LEKTORA

svvs

2A. PROHLIDKA FARMY - Zaci absolvuji s pracovnikem farmy prohlidku po farmé a jejim nejblizsim okoli. Nékteré ¢asti
pravdépodobné nebudou pfistupné nebo s omezenim z hygienickych diivodli (mlé¢cnice, dojira
apod.).
« Pfiprohlidce mohou Zaci privodci klast otazky. Mohou také pofizovat fotodokumentaci nebo
délat jednoduché ndkresy. Mohou si také, dle moznosti, vyzkouset praktickou innost (napf.
hrabani).

2B. PRAKTICKA CINNOST Zaci navstivi ¢ast farmy nebo provozovnu v blizkém okoli, kde se zpracovavaji produkty, napf. susirma
ovoce, syrarna, pekdrna apod. Pokud to neni mozné, piipravi lektofi aktivitu,Odkud se bere jidlo":

« Uvodni motivaéni rozhovor nebo hra.

« Priprava snidané z karticek s obrazky rozmanitych potravin: 3—4 skupiny dostanou zadani
nejprve ,nakoupit” a nasledné na papirovy talii vyskladat potraviny. Zadani: bézna skolni
snidané, nedéIni snidané, farméska sladka snidané, farmafska sland snidané.

« Nésleduje prezentace snidani a diskuse. Détem vysvétlime dileZitost snidané, jeji sloZeni (viz
zdravy talif, Margit Slimékova). Doporu¢ime nakupovéni u mistnich farméfi a zpracovateli
(jidlo je Cerstvé, bez zbytecné chemické tipravy a dlouhé pFepravy).

« Prakticka pfiprava svaciny z dostupnych surovin: pomazanka s pecivem, tvaroh, vlocky
s jogurtem, smoothie.

- Ochutndvka, sdileni zkuSenosti a zpétna vazba.

3. PRESTAVKA, OBCERSTVENI - Z4ci dostanou malé farmaiské obcerstveni, na jehoz pfipravé se mohou dle podminek podilet.
Podobu ohcerstveni je potfeba domluvit s farméafem. Vhodny je pitny rezim (voda s bylinkami),
osvédcil se jogurt a vlocky, pecivo s maslem a bylinkami, syr, susené i Cerstvé ovoce.

POZOR na piiipadné alergie déti, hygienu rukou (v sadé pomicek Iékarnicka, dezinfekce na ruce).

4.SPOLECNY ZAVER Shrnujici opakovani informaci, které ziskali na farmé. K tomu slouzi pracovni listy nebo komunitni
kruh.
VyplInéni pracovnich listti po prohlidce
« Po prohlidce farmy zaci mohou vyplnit pracovni listy. Zélezi na dohodnutém harmonogramu
exkurze, mozZnostech farmy i pocasi. Zaci na nich mohou pracovat nsledné po navratu do Skoly.
- Spravné odpovédi pro PL 1 souhrnné na str. 5 (¢ast 4), odpovédi pro PL 2, 3 a 4 ziskate béhem
exkurze, v piipadé potfeby v didaktickém textu (¢ast 3), feSeni pro PL 5 na str. 14 (¢ast 4).

« Mohou vyplnit:
— Pracovnilist ¢. 1 — Test farmaskych znalosti
- Pracovnilist €. 2 — Préce na farmé
— Pracovnilist ¢. 3 — Co potfebuiji a jaky je ze mé uzitek
- Pracovnilist €. 4 — U nds na farmé
—  Pracovnilist ¢. 5 — Zemédélska krajina

Komunitni kruh
Idedlni j spolecny zdvér exkurze v komunitnim kruhu.
Priklady otazek:
« Hospodarska zvirata:
Kterd zvifata na farmé chovaji? Jakou potravu pottebuji? Jaké produkty a sluzby poskytuji?
Co viechno musi farmdr délat, aby byla spokojend? Co byste délali jinak a pro¢?
+ Hospodaiské plodiny:
Které plodiny na farmé péstuji? Které jste ochutnali? Co viechno je mozné z nich piipravit?
« Ovocny sad:
Poznali jste néjaky ovocny strom? Ktery? Jaké ovoce nam dava? Jak mlizeme toto ovoce
zpracovat (most, suseni, zavafovani apod.)?
« Bylinkova zahradka a jedlé plevele:
Poznali jste nékterou bylinku? Kterd to byla? Jak ji mlzeme vyuZit? (vafeni ¢aje, ochuceni
pomazanky Ci polévky, Spendtu z kopfivy, brslice kozi nohy apod.).

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018




EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO LEKTORA

+ Zeleninova zahradka:
Pozndvani jste néjakou zeleninu? Kterou? kterou mate radi vy?

- DalSi otazky tykajici se nazvu a dcelu zemédélskych nafadi, pokud jsou k dispozici (Srotovac,
lis, Zebfinak apod.), otdzky tykajici se ndzvu a Ucelu zemédélské techniky, pokud je k dispozici
(kombajn, vyordva¢ brambor, sekacka, fezacka, brany.).

Priklady dalsich aktivit: « podojeni, krdvy” nebo kozy”: vyuziti dfevéného trenazeru kravy” i, kozy”, pfip. vemeno

upravené z vinylové rukavice naplnéné vodou,

« mleti mouky na obilném mlynku,

« pfiprava vlocek na vlockovaci (déti si pfidaji do jogurtu v rdmci ochutnavky produkt),

« pfiprava pomazanky z mistniho tvarohu ¢i mésla,

« pfiprava smoothie z mistni (i sezonni zeleniny a ovoce,

« pfibéhy jidla — sestaveni postupu vyroby vybranych farméfskych produktl (viz didakticky text,
(ast 4, piibéhy jidla).

HODNOCENI, REFLEXE: Miize probéhnout v rdmci komunitniho kruhu, nebo po vypInéni PL, pfipadné az ve tfidé. V kazdém
pipadé je hodnoceni dileZitou soucdsti celého programu.
« (o nového jste se dozvédéli?

« Jaké aktivita vds nejvice zaujala a proc?

« (o vdm nejvic chutnalo?

« Jakou potravinu jste predtim neochutnali?

« (o vds prekvapilo?

« Které nové nazvy jste si zapamatovali?

« Jaké povolani z farmy se vam libi a pro¢?

+ Kde nakupujete potraviny?

« Chodite na farmarsky trh ¢i do farma¥ské prodejny?
« Indte néjakou dal3i farmu?

1. Préce se Zaky ve Skole, po navratu z exkurze:
« Po ndvratu do Skoly si mohou Zci pfipravit prezentaci, kterou pfednesou ostatnim, vyzdobit
nasténku, pripravit fotodokumentaci, napsat prispévek do Skolniho ¢asopisu apod.
« Ucitel také mize vyuZit pracovni listy 1-5 (¢ast 4).

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK:
« uvédomi si vyznam zemédélstvi,
« pojmenuje zdkladni zemédélskou vyrobu,
« vyjmenuje zakladni ¢asti hospodaistvi,
+ popiSe zemédélské postupy v Zivocisné i rostlinné vyrobg,
« poznd chované zvifata, seznami se s jejich néroky a produkty,
« poznd zemédélské plodiny, dokaze popsat ndsledné vyuziti,
- sezndmi se s regiondlnimi produkty,
+ md povédomi o vyznamu mistni udrZitelné ekonomiky,
«upevni si ndvyky zdravého stravovani,
« pracuje ve skupiné, plni ikoly dle zaddni.

PROREZOVA TEMATA: EVVO: zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, zemédélstvi
a zivotni prostedi, ekologické zemédélstvi

INFORMACNI PODPORA: ~ webové stranky www.pomoztenamzachranitfarmare.cz
Metodiky Zdravé a bezpecna Skola, LISKA, 2017,
http://www.liska-evvo.cz/doc/zdrava-a-bezpecna-skola-1
Zdroj: Metodiky z projektu ,Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stfednim vzdéldvdni’)
reg. ¢ (Z.1.07/1.1.00/53.0009 (Projekt realizovalo Stfedisko volného casu Klubko Staré Mésto, p.o., ve spoluprdci s LISKOU, z.s.,
spolufinancovdno z Evropského socidiniho fondu a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.)
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Exkurze Jedeme na farmu
PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

cast 2
METODICKY LIST PRO PEDAGOGA
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EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO PEDAGOGA

Exkurze Jedeme na farmu

TEMATICKY PROGRAM PRO ZAKY 1. STUPNE ZAKLADNICH SKOL.
Vydejte se s Ziky na cestu za piibéhem zemédélstvi, piivodem jidla, které mdme na tali¥i, na venkovskou farmu, zemédélského
podniku, sadu Ci ke zpracovateliim produktii, napriklad do mlyna ¢i do mlékdrny (ddle jen farma).

VZDELAVACI CiLE: - Seznamit zéky s Zivotem na farmé, jak funguje hospodaistvi. :
- Predstavit Zakiim, co vSechno obnasi starat se o konkrétni hospodafstvi (chov zvifat, péstovani e

rostlin, zpracovani potravin, zajisténi krmiva) a cestu jidla z pole na talii.

- Ukdzat mozZnosti zpracovani prvotnich produkt, napfiklad ve mlyné, pekarné ¢i mlékarné.

« Sezndmit zaky s plvodem vybranych druhi jidel v nasem regionu.

« Vysvétlit, proc je dilileZité kupovat regiondlni produkty a jak touto spotfebitelskou volbou pfispéji
k rozvoji mistni udrZitelné ekonomiky.

« Podpofit ndvyky zdravého stravovani.

« Vyzkouset si jednoduchou ¢innost — ziskat konkrétni dovednost souvisejici s praci

v hospodafstvi.
CiLOVA SKUPINA: Zadil. stupné 25
DOBA TRVANI: Exkurze 3 x 60 minut na farmé,

doprava autobusem, pfipadné vefejnou dopravou.

MiSTO: farma a okoli, zemédeélské a potravinarské podniky,
zpracovatelé produktd

METODY A FORMY PRACE: - Motivace: otdzky, diskuse o Zivoté na farmé.

+ Nazorné-demonstracni: exkurze — komentovand prohlidka provozu, ukdzka vyroby,
techniky, produktd, zajimavosti ze Zivota farmy, péce o chovana zvifata, stroje a technologie,
povoldni atd.

- Cinnostni: prace ve skupiné (vyuZiti pracovnich listd), pFiprava svacinky (napf. viocky
s jogurtem, pomazanka apod.), pfipadné prakticka pomoc na farmé (hrabani, pleti, shér plodd,
rukodéIné innosti).

STRUKTURA PROGRAMU: 1. Priprava Zaki na exkurzi ve Skole. Doporucujeme 1-2 tydny pied exkurzi, s vyuzitim
Didaktického textu (Cast 3).

II. Exkurze Jedeme na farmu. Zahrnuje dopravu autobusem (pfistaveni u Skoly), pobyt na farmé
3x60 minut: Gvodni motivacni aktivity (do 30 minut), komentovand exkurze pro farmé (do 60
minut), vyukovy program Odkud se bere jidlo, véetné ochutndvky produktli a piipravy svacinky
(do 60 minut), zavér a hodnoceni, zpétnd vazba (do 30 minut).

Béhem exkurze Zdci pracuji s pracovnimi listy a pom{ickami.

1l Prace se zaky po navratu z exkurze: vytvarné prace, slohovd prace, referdt / prezentace
v podobé plakatu, vyzdobené nésténky na chodbé Skoly / Zivd prezentace pro ostatni Zaky (i
rodice, seniory apod.

VyuZiti pracovnich listd pro Zéky 1-5 (¢ast 4).

Projekt Pomozte nam zachranit farmare, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno z projektu MZe ¢. 56/2018 n




EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO PEDAGOGA

POPIS PROGRAMU:

. Ptiprava na exkurzi ve $kole. Doporucujeme 1-2 tydny pred exkurzi, pod vedenim ucitele.

« Pedagog dostane informace o cili exkurze (farma, zpracovatel produkt, napf. pekarna, mlékarna
apod.). Lektor a pedagog dohodnou cil a harmonogram exkurze, pocet Gcastniki. Vhodné je
zaplnit autobus a vydat se na farmu i k vyrohci, napfiklad do mlyna, pekdrny ¢i susirny ovoce.

« Jevhodné navazat na ucivo. Exkurze mize byt vhodnou motivaci nebo pomiize rozsiteni
a prohloubeni znalosti. Zaci mohou z dostupnych informaci na internetu zjistit o farmé &
zpracovateli zékladni informace, tykajici se jeji velikosti, zaméfeni hospodareni (Zivocisna,
rostlinnd vyroba), produktti a dalsi zajimavosti.

« Z4cisi pripravi nékolik otézek, které budou pfi exkurzi na farmé pokladat farméfi (nebo
prlvodci, pfip. zpracovateli produktd).

« Doporucujeme seznamit s cilem a programem exkurze rodice. Vybavit déti strucnymi pokyny,
které zahrnuji i doporuceni vhodného obleeni a obuti (nové znackové boty nejsou idedlni),
pouceni o ochutndvce produktd, moznosti jejich nakupu a dalsi dle uvéZeni pedagoga.

1. Exkurze: Jedeme na farmu

€0 CEKA DETI NA FARME?

Prvni skupina absolvuje prohlidku farmy, druhd se dcastni praktické cinnosti, napf. zpracovani produktd, vyroba svaciny apod.,
pripadné navstivi dalSiho zpracovatele produktd, napf. mlyn, pekdrnu, mlékdrnu, susirmu ovoce apod. Po pestavce se skupiny
vyméni. Pfestavku je vhodné vyuZit pro pripravu svaciny a ochutndvku produktdi (napf. pfiprava vlocek ve viockovaci a nasledna
ochutndvka s jogurtem). POZOR na dietni omezeni ¢i alergie u déti!

HODNOCENI, REFLEXE: Miize probéhnout v rdmci komunitniho kruhu, nebo po vypInéni PL, pfipadné az ve tfidé. V kazdém
piipadé je hodnoceni dileZitou soucdsti celého programu.
« (o nového jste se dozvédéli?

« Jaké aktivita vds nejvice zaujala a proc?

« Covam nejvic chutnalo?

« Jakou potravinu jste piedtim neochutnali?

« (o vas prekvapilo?

« Které nové ndzvy jste si zapamatovali?

« Jaké povolani z farmy se vam libi a pro¢?

« Kde nakupujete potraviny?

« Chodite na farmarsky trh ¢i do farma¥ské prodejny?
« Inéte né&jakou dalsi farmu?

lll. Doporucené cinnosti ve Skole, po navratu z exkurze.

« Po ndvratu do Skoly si mohou Zci pfipravit prezentaci, kterou pfednesou ostatnim nebo
i rodiclim, vyzdobit nasténku, pripravit fotodokumentaci, napsat prispévek do Skolniho ¢asopisu
apod. Miizete pfipravit vytvarné ¢innosti ¢i védomostni soutéz, napsat knihu piibéhd z farmy.

« Ucitel také miize vyuzit pracovnilisty 1-5 (East 3).

ROZVIJENE KOMPETENCE:  7AK:
« uvédomi si vyznam zemédeélstvi,
« pojmenuje zdkladni zemédélskou vyrobu,
« vyjmenuje zakladni ¢asti hospodaistvi,
« popise zemédélské postupy v Zivocisné i rostlinné vyrobé,
« pozné chovand zvifata, sezndmi se s jejich ndroky a produkty,
« pozné zemédélské plodiny, dokdze popsat nésledné vyuziti,
« sezndmi se s regiondlnimi produkty,
« mad povédomi o vyznamu mistni udrZitelné ekonomiky,
«upevni si ndvyky zdravého stravovani,
« pracuje ve skupiné, pIni ikoly dle zadani.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU METODICKY LIST PRO PEDAGOGA

PROREZOVA TEMATA: EVVO: zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi, zemédeélstvi
a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

INFORMACNI PODPORA: webové stranky www.pomoztenamzachranitfarmare.cz
Metodiky Zdrava a bezpecn skola, LISKA, 2017,
http://www.liska-evvo.cz/doc/zdrava-a-bezpecna-skola-1

I

Zdroj: Metodiky z projektu , Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stfednim vzdéldvdni’,
reg. ¢. (Z.1.07/1.1.00/53.0009 (Projekt realizovalo Stredisko volného casu Klubko Staré Mésto, p.o., ve spoluprdci s LISKOU, z.s.,
spolufinancovdno z Evropského socidiniho fondu a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.)
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Exkurze Jedeme na farmu
PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

cast3
DIDAKTICKY TEXT

Zpracovano v rdmi projektu Pomozte ndm zachrénit farméte, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno v rdmci projektu MZe ¢. 56/2018
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EXKURZE JEDEME NA FARMU DIDAKTICKY TEXT

Didakticky text

1. Jak to vypada na farmé, co obnasi prace
v hospodarstvi

Hospodafstvi, hospodaf, farma, statek. To jsou riizné pojmy pro jedno zafizeni, kde se chovaji zvifata, péstuji plodiny a to ve

v souladu se zdkonitostmi pfirody a krajiny. Spravny hospodai neni zaméren jen na ziskani co nejvétsiho mnozstvi produkti,

ale zdleZi mu také na tom, v jakém stavu jsou jeho zvifata, plida, plodiny, stromy a celé okoli. Pokud by postupoval neuvazenym
a neSetrnym zplisobem, piida se rychle vycerpd a nebude plodit, bude nedostatek krmeni pro zvifata a nebude mit ani produkty
obZivy pro sebe.

DRUHY ZEMEDELSTVI Z EKOLOGICKEHO HLEDISKA

V soucasné dobé se rozliSuje mezi nékolika zpsoby zemédélstvi a produkce potravin, nejbéZnéjsi je tzv. konvenéni zemédélstvi,
které se soustieduje pIné na ekonomickou slozku, tedy na maximalni vynos. Alternativa je pak ekologické zemédeélstvi, pro které
jsou charakteristické Setrné zpracovatelské postupy s vyloucenim pouzivani chemickych latek Nékde mezi tim je hospodafstvi nasich
dédeckd a babicek, ktefi casto intuitivné hospodafili ¢astecné v souladu s pfirodou, ale zarove se nebranili ani moderni technice

a dalsim novotam. Tyto formy hospodareni pfetrvavaji na malych rodinnych farméach.

Pro nase Ucely si strucné popiseme konvencni zemédélstvi a ekologické zemédélstvi a ukazeme si hlavni rozdily mezi témito dvéma
systémy produkce potravin.

Konvencni zemédélstvi:

soustredi se pfedev3im na maximélni vynos (z pddy, zvifat atd.), a tim padem co nejvétsi ekonomicky zisk. U farem se vétSinou
se jednd o oddéleni rostlinné a Zivocisné produkce a velké rozlohy poli nebo velké mnozstvi chovanych zvifat, kterd jsou chovana
zpravidla v uzavfenych a stisnénych prostorech. Pouzivd se zde standardni agrotechnika, uméla minerdini hnojiva a chemické
l&tky proti Skiidcm, nemocem a pleveliim u rostlinné produkce (biocidy), mdZe pouZivat i geneticky modifikované plodiny.
Farmy byvaji zpravidla specializované bud'na rostlinnou, nebo na Zivocisnou vyrobu. Co se tyce sprdvy pfirody a krajiny, jeji
sprava a ochrana nehraje zas tak velkou roli.

Ekologické zemédélstvi:

jeho pravidla jsou dana piimo zakonem ¢. 242/200 Sb., o ekologickém zemédélstvi. Zakladnim odliSenim je dliraz na kvalitu
produkce, udrZeni zdravé piidy a zajisténi lepsich podminek pfi chovu zvifat. Kromé produkce potravin dbé ekologicky zemédélec
také na ochranu Zivotniho prostiedi a celkové se snaZi Setfit s pfirodnimi zdroji, které ma k dispozici. Snahou je také potteba
chovat zvifata i péstovat plodiny dohromady, protoZe se tim zajisti obéh Zivin.

V oblasti péstovani plodin je zakdzano pouzivat uméla hnojiva a chemické prosttedky, jsou zde pouzivany jiné metody jak se

brénit proti plevel{im a Skiidciim, napfiklad formou stfidani plodin a kombinace plodin na polich. Zvifata jsou chovana v lepsich
podminkéch, kromé ustéjeni je jim umoznén i pohyb venku a uspokojenti jejich pfirozenych potieb, nejsou dokrmovana hormony, ani
dalSimi umélymi latkami. Na rozdil od konvencniho zemédélstvi je tento pristup ohledupInéjsi a prirozenéjsi. Ekologické farma se
také snazi byt sobéstacna v krmivech, a tak si vétsinou péstuje sama obili i seno (vetné sendze — fermentované travy) pro zvifata.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU DIDAKTICKY TEXT

A JAKTO MUZE NA FARME VYPADAT?

Z&kladem hospodafstvi je statek, kde bydli hospoda s rodinou. Dalsi ¢asti farmy tvofi budovy a zazemi pro chov hospodarskych zvifat
a péstovani rostlin. V idedInim pripadé je vhodné se vénovat zvitatim a rostlindm, chod farmy tak vytvofi uzavfeny cyklus, kdy jsou
rostliny vyuZity také pro zvifata a organicky odpad z rostlin i zvifat pouZit pro péstovani rostlin.

Pobliz farmy jsou k dispozici hospoddrské budovy, dilny, sklady, a dale prostory k ustdjeni zvifat — stdje nebo chlévy. Z nich
maji hospodafska zvifata moznost vyjit na pastvinu (ovce, kozy, skot, koné), kde se mohou dosyta past a odpocivat. Maji zajistény
pristresek jako ochranu ped sluncem a deStém, vodu na piti a dalsi krmiva. Pro domdci hrabavou drdbez (krity a slepice) jsou
pripraveny kurniky, pristfesky, prostory pro prochdzeni, popeleni a hrabani. Vodni driibeZ (kachny, husy) zase potfebuje malé
vodni plochy. Néktefi hospodafi také chovaji véely ve vceliné, které umisti nékde v ovocném sadu nebo pobliz rozkvetlé louky Ci
pole.

V ovocném sadu se péstuji ovocné stromy, vetné starych a krajovych odriid. Zeleninové zahony jsou piné rliznych druht zeleniny.
Na poli se péstuje obili, véetné krmného obili pro dobytek. Pastviny a louky slouzi jako potrava a vybéh pro hospodarska zvifata
i jako zdroj sena pro zimni obdobi.

0zdobou kazdé farmy mohou byt uZitkové bylinkové koutky nebo okrasné kvétinové zdhonky.

Trochu netypickou, ale uZitecnou soucésti farmy mohou byt i neudrZované kouty divociny, které poskytuji vhodné prostedi pro
uzitecné predatory (jestérky, hadi, dravci, ptdci, uZitecny hmyz apod.).

VSTUPNi PODMINKY PRO FARMARENI, TYPY ZEMEDELSTVI

Kazdd farma ma pro své hospodareni také jiné vstupni podminky. Predevsim zale7i na nadmorské vysce a klimatickych
podminkdch, a kvalité a rodnosti péidy, v misté, kde se farma se nachazi. Podle toho také prizplisobi strukturu své produkce.

NiZiny a zvinéné roviny (0 m — 300 m)
V nizinéch a zvinénych rovindch je deli vegetacni doba a tudiz i zemédélska sezona, je zde tepleji, na druhou stranu méné prsi.
Na Moravé mezi tyto oblasti patii napfiklad jizni Morava, stfedni Morava, Hodoninsko, Dolidcko v Bilych Karpatech. V niZinach je

Péstuje se zde zelenina, teplomilné ovoce (meruriky, broskve, jablka), vinnd réva, z obilovin jemen, p3enice a kukufice.
V zemédélské klasifikaci se tato oblasti nazyva kukufiénd a feparska.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU DIDAKTICKY TEXT

Pahorkatina a vrchovina (300 m - 650 m)
Smérem k vyssi nadmofské vysce se podminky pro zemédélstvi méni, pdda neni jiz tak drodnd, vegetacni doba je kratsi, naopak
stoupa mnozstvi srazek. Mezi typické oblasti patfi Vysocina, Zlinsko, Valadsko, Horfidcko v Bilych Karpatech.
Péstuje se zde fepka olejka, brambory, fepa, len, odoInéjsi druhy ovocnych stromii (jablka, trnky apod.). Péstuiji se také odolnéjsi
obiloviny a dal3i plodiny (Zito, oves, pohanka), také picniny a krmnd kukufice pro hospodaska zvitata. Svoji roli mé také jiz chov
hospodarskych zvifat (skot), zvySuje se podil luk a pastvin,

V zemédélské klasifikaci se tato oblast nazyva obilndfskd a brambordrskd.

Horské oblasti (600 m a vyse)

Smérem vy3e se uz dostavame do horskych oblasti, kde je chladnéji, vice prii a zemédélskd produkce ustupuje loukam,
pastvindm a predevsim uZ lesiim. Pfedevsim se zde chovaji hospodarskd zvifata na pastvinach a péstuji rostliny na pici.
Na Moravé témto oblastem odpovidaji vyssi polohy Beskyd, Hostynsko-vsetinskych vrchd, Bilych Karpat.

V zemédélské klasifikaci se tato oblast nazyva picnindrskd.
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2. Hospodarska zvirata — co potrebuj
k zivotu a jaky je z nich uzitek

L 1Y

Skot (kravy)
jsou typickym sudokopytnikem a prezvykavcem, ktery ndm poskytuje mnoho riiznych forem uZitku.
Krdvy se potfebuji probéhnout na pastviné, kde roste tréva, jetel a dalsi byliny, a dostatek vody. Krdva za den vypije az 80 litr{
vody. V pribéhu zimy pottebuje krmnou dévku (coZ je zpravidla sendz a jadrnd krmiva z obili, kterd cini téméf 40 kg — neni
se emu divit, kdyZ uz ve dvou letech kréva vazi kolem 500 kg). Kromé toho uvitd moznost odpocinku ve staji na slaméné
podestylce a siil k lizani.
Na oplatku ndm krdva poskytne mléko, ze kterého se déle vyrabi jogurty, syry, méslo, tvaroh a dal3i mlécné vyrobky. V rezimu
ekologického zemédélstvi se nadoji zhruba 20 litrG mléka za den, v rezimu konvenéniho 30 litrdi i vice, coz je pro ni dost velkd
Z4té7.
Kromé mléka kréva poskytuje maso — hovézi a Iij, kiiZi pro vyrobu obuvi nebo femeni, rohovinu, kosti a kiiZi na klih (vyroba
Zelatiny), kosti a Zlu¢ na vyrobu mydIa, v minulosti se pouzivali voli na tahdni povozd a pluhd.

Ovce a kozy
Podobné jako kravy a dalsi kopytnici, také ovce a kozy se rady prob&hnou po pastviné, uvitaji pfistieSek, zdroj vody a sdl na lizéni.
Poskytuji nam mléko, z kterého se vyrabi syry, maso — v pfipadé ovci se nazyvé skopové a jehnéci, ovce dale poskytuji lanolin
(tuk z viny) pro Iékafské a kosmetické ticely a vinu na vyrobu odévi, rohovinu na kosmetiku, stfivka pro potravindfstvi. Kizi pak
na vyrobu rukavic, odév(, bot.
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Prasata
Prasata nepotfebuji pouze chlivek s podestylkou, ale také vybéh, aby se mohla protahnout a vyvélet v bahné. Jak je vieobecné
zndmo, prasata nejsou narona, jsou to viezravci a nepohrdnou riiznymi zbytky, které jim nabidneme.

Prasata jsou predevsim zdrojem masa — vepfového a dalSich lahlidek, jako je Sunka, jitrnice, ovar, sadlo a dal3i. Kiize se vyuziva
na brasny a boty, $tétiny na kartace, paznehty, kosti a kiize na klih (vyroba Zelatiny) a kosti na vyrobu mydla.

(74

Driibez hrabava (slepice, kriity) a vodni (kachny, husy)

Drlibez se potiebuje ukryt v kurniku nebo krytém a bezpecném piistresku, uvitaji také prostory pro prochazeni, kde vyhrabdvaji
hmyz a ZiZaly, husy a kachny zase zobdkem uzdibuji trdvu. Driibez se také rada popeli v pisku, &imz si isti pefi od parazitdi. Vodni
drlibez (kachny, husy) zase potfebuji malé vodni plochy. Jejich potrava je pestrd, tvofi ji pfedevsim jadrné krmivo, trava a voda.

Poskytuji nam maso, vejce, husy pak pefi — ndplfi do pefin, nebo maslovacka. Husy a kachny pak sadlo.

Véely
Vcely jsou trochu netypicti hospodaisti Zivocichové, Ziji si svlij Zivot, jen potfebuiji trochu nasi podpory a ohledu, kdyZ jim
odebirdme jejich pracné nashromazdény med.
Potrebuji k Zivotu dl, kde se vyviji pilné véelstvo s jednou kralovnou. Véelafi se snazi véely chranit pred nemocemi a Skildci, které
je ohroZuji (pfedevsim varroaza).
Vcely ndm poskytuji med, opyluji kulturni a divoké rostliny, zvy3uji tak vynosy kulturnich plodin. Jedno vcelstvo ddajné denné
navstivi kolem 10 miliond kvétd. Pokud shiraji medovicovou Stévu z listd, tak ocistuji listy a zlep3uji jejich funkci. Produkty véel
jako propolis, matefi kasicka nebo pyl slouzi jako IéCivo, potravinovy doplnék a pouZivaji se také v kosmetice.
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3. Odkud se bere jidlo?

Zaci mohou odpovédeét, Ze jej koupime v obchodé nebo v automatu. To ale neni zacatek pfibéhu jidla. Ten zacind na poli, zahradé,
v sadu, na pastviné nebo na louce, v ramci hospodafstvi konkrétni farmy. Od plodiny, které je vypéstovana, nebo potraviny, kterd
je vyrobena, vede v dnesni dobé zpravidla velmi dlouha cesta péstovani, chovu, zpracovani, dopravy a prodeje, nez se dostane

na stil k zakaznikovi — tvoii tedy dohromady potravinovy systém. Tento systém mize byt jednoduchy mistni, kdy si sami néco
vypéstujeme na zahradce, doma uvafime a snime. Nebo miiZe byt globalizovany a sloZity, kdy je plodina vypéstovana na druhé
strané svéta, poté rlizné prevazena a zpracovavana, a zakaznik si ji poté koupi v supermarketu.

Jak dlouha a ndrocnd tato cesta je, se méii pomoci nejrliznéjsich indikatord. V oblasti potravin je to napfiklad potravinovd mile, coz
je vzdalenost, kterou musi urazit plodina z pole na stlil spotfebitele. Dale existuji dalsi indikatory, které sleduji a méfi, jak narocné je
vypéstovani plodin, chov zvifat, zpracovani riznych surovin smérem ke konecnému produktu, kolik je k jejich péstovani nebo chovu
potieba plidy, vody nebo kolik sklenikovych plyndi je pritom vypousténo, coz je oznacovano jako ekologickd, uhlikovd nebo vodni
stopa.

V pripadé venkovské snidané je vétsina téchto surovin dostupna pfimo na mistni zemédélské farmé, ¢imz odpadava celd fada
zprostredkujicich ¢lankd, jako je doprava, zemédélska mechanizace, priimyslové zpracovani, rlizné konzervace a doruceni na prodejni
misto. Tento zpdsob produkce potravin byl bézny na venkové v minulosti, kdy byla celd fada domdcnosti v mnoha ohledech
sobéstacnd. U domu byvala zahrddka, sad, vedle obytnych mistnosti hospodarskd staveni pro zvifata, ale také pro nejrliznéjsi néstroje
a ndradi pro vyrobu potravin a femesIné vyuziti dalSich surovin, jako napfiklad obili, mléka, dfeva, slamy apod. Tyto tradicni vyrobni
postupy jsou dnes k vidéni v mnoha regionélnich muzeich a skanzenech. Avsak i v dnesni dobé uz existuje mnoho venkovskych
farem, které se zaméfuji napfiklad na produkci medu a dalSich domdcich produktd, jako je chleba, mléko, mlééné a masné vyrobky
apod. Vyrobky si mohou farmafi certifikovat pod riiznymi znackami regionalnich vyrobkii (napfiklad Tradice Bilych Karpat, Vyrobeno
v Beskydech, Regiondlni potravina). V nékterych méstech vznika sit prodejen, které nabizi farma¥ské produkty, napfiklad N&s grunt,
Sklizeno.

Abychom si udélali ndzornou predstavu o tom, co obndsi vyprodukovani nékterych potravin, zaméfime se na urcity druh snidané,
pro néZ jsme pro Gcely tohoto programu vytvofili ndzev farmarskd medové nebo farmaiska syrovd. Postupné se sezndmime s misty
a producenty, kde jednotlivé produkty, potfebné pro sestaveni uvedené snidané, vznikaji, jakou praci to obndi vypéstovat nebo
ziskat zékladni suroviny, a jaké jsou k tomu tfeba postupné kroky. Soustfedime se i na srovnani tradicnich a modernich postupd
hospodareni a na vyrobky, které si mizeme pfipravit sami doma. Hlavnim zdrojem energie v celém procesu je slunce a lidska prace
a pro stroje pohonné hmoty. Déle je nutnd zdravd a urodnad piida, dostatek vidhy, ndfadi a ndstroje, hospodaiska zvifata, riizné
plodiny, medonosné rostliny, stromy a v¢ely.
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4. Pribehy vybranych potravin: chléb,
maslo, med, syr, bylinkovy caj

V této Casti se zaméFime se podrobnéji na piibéh téchto potravin:
chléb,
maslo,
med,
bylinkovy Caj
Syr.

4.1. PRIBEH CHLEBA

Pole

Hlavni surovinou pro vyrobu chleba je obili, které se vypéstuje na poli. Zakladni druhy obili pro vyrobu chleba jsou p3enice

a Zito, které se seji do plidy zpravidla na podzim, proto se jim fikd ozimy. Pfed setbou je tfeba pfipravit pldu: poorat a pohnojit.
Obili pak vyklici jesté na podzim, prezimuje, béhem jara vykvete, v été uzraje a nastdva cas sklizné a zni. V minulosti si musel
hospodaF vystacit s hospodaiskymi zvifaty a ruénim nafadim, v soucasnosti se na pfipravu pldy, sklizer a zpracovéni obili
pouZiva rlizna zemédélska technika.

Zpracovani obili na mouku

Obili se dfive posekalo specidlni kosou a nasledné vymlatilo cepem, aby se oddélilo zro od plev. Dnes se obili sklizi pomoci
kombajn. Zbyla sldma se pouZivd jako podestylka pod hospodafskd zvifata. Zrmi se mele na mouku ve velkych mlynech nebo

po mensich davkach v malych domdcich mlyncich. Pokud se zrni nezbavuje viech obali a klickd, ziskava se tak celozrnnd mouka,
kterd obsahuje vldkninu a fadu prosp&nych minerdlnich latek.

Priprava a peceni chleba

PSenicnd a Zitnd mouka se proseji do misy, pfida se drozdi, vlaznd voda, Spetka soli, kmin. VeSkeré suroviny se diikladné
prohnétou a tésto se nechd vykynout na teplém misté. Poté se tvofi bochanky chleba, které se vkladaji na lopaté do rozpélené
pece. Po upeceni a vychladnuti se chléb zabali od utérek nebo Inéného pytle, aby se nevysusoval.
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4.2. PRIBEH MASLA

Pastvina a chlév

Kraveé se zatne tvorit mléko aZ poté, az se oteli. Doji se dvakrat denné — rano a vecer, za den Ize tak ziskat kolem 20 litr{i mléka.
MiiZe se pit cerstvé nebo se z néj vyrabi rlizné mlécné vyrobky jako je méslo, syr, tvaroh, jogurt. V soucasnosti se kravy vétsinou
nedoji rucné, ale pomoci speciélnich automatizovanych dojicek.

Smetana

Cerstvé nadojené mléko obsahuje pomémé hodné tuku - smetany, co? je zékladni surovina pro vyrobu masla. Miéko se necha
nékolik dni odstat a zkysnout, a kdyZ se smetana na povrchu mléka ustoji, sebere se dfevénou stérkou. Modernéjsi moznosti je
ziskat smetanu ve specialni odstfedivce, kde se smetana za urcité teploty oddéli rychleji.

Maslo

Smetana se poté stloukd v dfevéné méselnici (tlucce) dievénym tloukem s dirkami, kde se postupné oddéli tuhnouci méslo
od tekutého podmasli, podmasli se poté procedi v cedniku. Moderni formou stloukani mdsla je rozmixovani v mixéru. Hotové
maslo se pak propere minimalné dvakrat ve studené vodé a poté se modeluje do Zddaného tvaru nebo se vlozi do formy

a vyklopi. Maslo se poté ulozZi na chladné a temné misto.

4.3. PRIBEH MEDU

0d nektaru k medu

Med pochdzi z pilné prace véel, které od jara do pozdniho Iéta shiraji v okoli nektar z kvét(i nebo sladkou Stavu medovici

z pupenti a listd strom(, kterou produkuiji msice. Vela Iétavka nektar nasaje sosakem, poté je pieda dalSim véelam v dlu, které
zacnou v sobé med zpracovdvat — odpafi z néj ¢ast vody a rozlozi cukry na jednodussi. Poté med ulozZi do pldstvi, kde jesté
néjakou dobu zraje a ddle se zahustuje. Jakmile med uzraje, véely jej zavickuji voskovou zétkou.

__Kx
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Staceni medu
Na zjiSténi zralosti medu véelaF pouZiva specidlni pfistroj fruktometr nebo jednoduse odhadne, zda je dostatecny pocet
plastvi jiZ zavitkovanych a med moc nekape dold, kdyz s pldstvi zatfese. Poté strhne vicka specidlni vidlickou a vloZi plastve
do medometu, co nejrychleji otaci klikou, med se uvolfiuje z pldstvi a vytékd ven do kyblu. Pfi staceni medu se pouZivaji riiznd
sitka, ktera zachyti nejriiznéjsi necistoty a pfimési. Med se poté uloZi ve sklenicich na chladné a temné misto. Dnes se pouZivaji
i medomety elektrické, které nahrazuji lidskou silu.

4.4. PRIBEH BYLINKOVEHO CAJE

Shér bylinek
Louka, lesni mytiny, meze, nebo remizky jsou mistem, kde se vyskytuji nejriiznéjsi bylinky. Shiraji se kvéty, listy nebo celé
rostliny, dokonce i kofeny. Pro kazdodenni piti jsou nejvhodnéjsi listy z ovocnych ket jako je malinik, ostruZinik ¢i jahodnik,
které je vhodné shirat jeSté nez zacnou kvést. Kvetouci bylinky, jako je hefmanek pravy nebo dobromysl obecnd, je vhodné
shirat jiz na zacatku doby kveteni. Byliny se shiraji do prouténych kosikli nebo latkovych pytlikd, igelitové sacky nejsou vhodné,
protoZe by se v nich zapafily.

Suseni bylinek
Bylinky se susi vétSinou na tmavém, teplém a dobfe vétraném misté, na siti nebo povéSené ve svazku. Poté, co se ususi,
skladuji se v plechovych krabicich nebo tmavych dobre uzavienych sklenicich. Jsou tak pfipraveny na pouziti, pokud dostaneme
chut na dobry bylinkovy caj.

Priprava caje
Caj se zpravidla pripravuje tak, Ze se hrst bylin zalije vrouci vodou a nechd zhruba 15 minut vyluhovat. Nékteré caje se mohou
povaiit. Bylinkové caje se doporuCuje pit neslazené, vyjimecné slazené medem.

4.5. PRIBEH SYRU

Pastvina a kosar
Ovce se pasou celorocné na pastviné a spdsaji Cerstvou travu a bylinky. Ovci mizeme dojit aZ poté, co se obahni. Dojeni probihd
dvakrat denné v ohradé (ko3aru), kam se ovce shanéji. Na rozdil od krévy se zpravidla doji zezadu, dva struky najednou. Ovci
mléko obsahuje oproti kravskému vice bilkovin i mlé¢ného tuku a ma zvlastni ostrou chut, vétsinou se nepouziva pfimo na piti,
ale na vyrobu rlznych druht syrd. Nejznaméjsi z nich je oStépek, parenica nebo brynza.
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Vyroba syra
Cerstvé nadojené mléko se zpracovava v salasi nebo jiné hospodéiské budové — syramé.
MIéko se nalije do hrnce a nechd se srazit pomoci tzv. syfidla, coZ je prostfedek k rychleni sraZzeni mléka. Miéko se pomalu
zahfiva na 30 °C, po chvili se mléko srazi — oddéli se pevna srazend syienina od tekuté syrovatky. Smés se poté opatrné
promicha, vznikne takova zrnitd syfenina ( fikd se tomu také syrafské zrno). Ta se odebira nabérackou s otvory a da do plachetky,
kterd se pfes noc povési, aby ze vzniklého syra odkapala zbyld syrovdtka (z ni se miZe vyrobit tvaroh). Syr se poté prosoli, Ize
do néj piiidat bylinky a dal3i ochucujici pfimési a nechdva se zrat. Ve velkych mlékarnach se mléko musi vZdy pasterovat, aby se
dodrzely hygienické predpisy (kratkodobé zahidt na vy3si teplotu, aby zbavilo mikroorganismd).
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5. Inspirace a zajimavé tipy na téma zemedélstvi
a samozasobitelstvi, informacni zdroje:

vvvvv

staceni medu a dalii prace kolem hospodastvi? V Ceské televizi probéhla série dilii pofadu Mala farma, kde se mladi lidé
pokousi opravit opusténou usedlost a zaloZit zde malou ekologickou farmu v Blanském lese v piedhiifi Sumavy. Jednotlivé
dily jsou vénovany rliznym zemédélskym pracim v pribéhu roku, co obndsi starost o zvitata, péstovani plodin a zpracovani
riznych farmarskych vyrobkd.

vvvvv

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10306517828-mala-farma/4269-o-poradu/

+  Pokud chcete navstivit néjaké farmy nebo zvazujete odbér farmaiskych vyrobki, existuje nékolik adresarii farem,
kde se mizete dozvédét vice informaci, napfiklad:

Hnuti Duha spravuje databdzi mistnich farem na webovych strankéch
http://www.adresarfarmaru.cz/. Kromé farem samotnych jsou zde zobrazeny kluby komunitou podporovaného
zemédélstvi (KPZ), odbéry bedynek, biokluby a samotné obchody.

Propagaci vieho kolem BIO: farmarent, spotfebitelstvi, biopotravin, vafeni a podobné se pro zménu zabyva PRO-BIO
liga, kterd na svych webovych strankdch http://biospotrebitel.cz/ shromazduje rlizné novinky a zajimavosti ze
svéta BIO.

Spottebitelé, ktefi jsou napojeni na své farmare, podporuji je a odebiraji produkty prostfednictvim komunitou
podporovaného zemédélstvi, maji navic samostatné webové stranky: http://www.kpzinfo.cz/

Ve Zlinském kraji se na mapovani a podporu ekologickych zemédélc pak soustredi organizace Informacni stfedisko
pro rozvoj Moravskych Kopanic a jejich databdzi najdete na adrese: http://www.iskopanice.cz/katalog-firem

o Potraviny se viak nepéstuji jenom na farmdch, ale také na zahrddkdch. Pokud vds zaujaly pFirodni zahrady, které
nejsou tak velké jako farmy a jak konkrétné vypadaji ekologicky Setrné metody zahradkafeni, tak databazi pfirodnich zahrad
pro zménu spravuje Z0 CSOP Veronica ve své ekomapé.

Podivejte se na http://www.veronica.cz/ekomapa/.
Kromé pfirodnich zahrad zde najdete také obchody, opravny, piirodni izemi a podobné.

o Lidi, ktefi jsou nadseni priznivci zahradniceni a zaroven bydli ve mésté, se sdruzuji v takzvanych komunitnich
zahraddch, které maji rliznou podobu. Bud'jsou to mensi zahradky ve vnitroblocich, nebo vyvysené zahradky v malyich
dievénych boxech, pipadné v pytlich.

Nevéfite, kde vSude ve méstech mohou lidé péstovat zeleninu nebo kompostovat bioodpad, podivejte se na databazi,
kterou pro zménu spravuje organizace KOKOZA:
http://www.kokoza.cz/pripojte-se/, http://www.komunitnizahrady.cz
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o Jestli je vam Ceska republika mala, v Evropé miiZete najit celou fadu pfikladi méstskych zahradek, novych podob

zahradkarskych koloniich, komunitnich zahrad, a také ekologickych, vzdélavacich a produkénich farem. Tyto
farmy jsou umisténé bud'v blizkosti mésta nebo jsou napojené na méstské spotiebitele.

Nadsenci z nékolika evropskych zemich totiz vytvofili databdzi zajimavych projektli méstského zemédélstvi, kterou
najdete v anglictiné na adrese:
http://www.urbanagricultureeurope.la.rwth-aachen.de/online-atlas.html

V posledni dobé se téma produkce potraviny, zemédélstvi, piivod a kvalita jidla dostéva do popredi, predev3im v souvislosti
s globalizaci potravinové produkce a otézkou prdva na kvalitni potraviny, v tomto sméru se rozviji napfiklad aktivity

na téma potravinové suverenity a maji dokonce svoji deklaraci. Svétové hnuti potravinové suverenity jiz v roce 2007
definovalo potravinovou suverenitu jako pravo lidskych spolecenstvi na zdravé a kulturné vhodné potraviny produkované
prostfednictvim environmentalné pfiznivych a udrZitelnych pfistupd, a prévo téchto spolecenstvi definovat vlastni
potravinové a zemédélské systémy.

Pokud se o tuto problematiku zajiméte blize, na webové adrese
http://potravinovasuverenita.cz nebo Asociace mistnich potravinovych iniciativ
http://asociaceampi.cz/, se dozvite podrobnéjsi informace.

I
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Exkurze Jedeme na farmu
PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

PRACOVNI LISTY PRO ZAKY

Pracovnilist C. 1: Test farmarskych znalosti
Pracovnilist¢. 2: Prace nafarmé

Pracovnilist ¢. 3: Co potrebuiji a jaky je ze mé uZitek
Pracovnilist ¢. 4: U nas na farmé

Pracovnilist €. 5: Zemédélska krajina

Zpracovano v rdmi projektu Pomozte ndm zachrénit farméte, jeho pfibéh minuly i budouci Hrazeno v rdmci projektu MZe ¢. 56/2018

’

.:. NoTe , , <\ \’\r“
R AGRARNI KOMORA \‘\‘I %7
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI Zlin ° I s LI S Ka



EXKURZE JEDEME NA FARMU

PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 1

TEST FARMARSKYCH ZNALOSTI 1-3

Otézky k ovéfeni ziskanych znalosti. Lze zafadit do programu po prohlidce farmy nebo ve tfidé, po névratu do 3koly.

TEST 1: Doporuceno pro 1.-2. rocnik

TEST 3: Doporuceno pro 5. rocnik

1.

Vyjmenu;j tiii druhy hospodaiskych zvifat. Ktery z nich je
chovan na mistni farmé? (3 body)

Jaké stroje jste vidéli na zdejsi farmé? K cemu se pouZivaji?
(2 body)

Vyjmenuj 3 druhy mlécnych vyrobki (3 body)

mdslo, tvaroh, tvrdy syr, brynza, hermelin, jogurt
Ze které obiloviny jste ziskali viocky? (2 body)

oves (je mozZné je vyrdbét také z psenice ¢i pohanky)

Kde mizeme nakupovat zeleninu, ovoce a dalsi produkty
od mistnich farmar a vyrobc@? (3 body)

na farmdrském trhu nebo ve farmdrské prodejné

TEST 2: Doporuceno pro 3.—4. rocnik

1.

Vyjmenu;j ti druhy hospodaiskych zvifat. Ktery z nich je
chovan na mistni farmé? (3 body)

Vyjmenu;j 5 druhd mléénych vyrobkii (5 bodd)

mdslo, tvaroh, tvrdy syr, brynza, hermelin, jogurt
Které druhy ovoce jsou vhodné pro mostovéni? (2 body)
jablka, hrusky

Ze které obiloviny jste ziskali viocky? (2 body)

oves (je mozZné je vyrdbét také z psenice ¢i pohanky)
AZ kolik kilogram{i mdize vézit kréva ve véku dvou let?
(1bod)

a) 250kg

b) 500 kg

) 1000kg (1 tuna)

Jakd zemédélska plodina nepatfi mezi obiloviny? (1 bod)
a) Zito d) oves

b) hrdsek e) proso

@) kukufice

Kde miZete nakupovat zeleninu, ovoce a dalsi produkty
od mistnich farmdf{ a vyrobcd? (3 body)
na farmdrském trhu nebo ve farmdfrské prodejné

Jakd povolani jste na mistni farmé objevili?

zootechnik, agronom, traktorista, chovatel, péstitel,
opravdF zemédeélskych strojii, zahradnik, sadar,
veterindF

SPRAVNE ODPOVEDI VYZNACENY TUCNE.

1.

N

10.

Vyjmenu;j tii druhy hospodarskych zvifat. Ktery z nich je
chovan na mistni farmé? (3 body)

Vyjmenuj 5 druhd mlé¢nych vyrobki (5 bod)
mdslo, tvaroh, tvrdy syr, brynza, hermelin, jogurt

Ze které obiloviny jste ziskali viocky? (2 body)
oves (je moZné je vyrdbét také z psenice ¢i pohanky)

Ze které obiloviny ziskame tzv. jahly? (2 body)
proso

Jaké je nejvhodnéjsi prostiedi pro péstovani kukufice?
(3 body)

a) hornatina

b) nizina

¢) vrchovina

Az kolik kilogram{ mdZe vézit krava ve véku dvou let?
(1bod)

a) 250 kg

b) 500 kg

) 1000kg (1 tuna)

Jakd zemédélska plodina nepatii mezi obiloviny? (2 body)
a) Zito

b) pohanka
¢) kukurice
d) oves

e) proso

Kolik vajicek snese jedna slepice
za rok? (1 bod)

a) méné nez 100

b) vice nez 100

¢) vicenez 150

Co musime dat do mléka, aby se srazilo a ziskali jsme z néj
tvaroh? (3body)

v domdcich podminkdch citron nebo ocet, v syrdrné
sifidlo

Kde midZete nakupovat zeleninu, ovoce a dal3i produkty
od mistnich farmafd a vyrobc(? (3 body)

na farmdrském trhu nebo ve farmdrské prodejné

1.-5.

rocnik
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA €. 2/2

PRACE NA FARME

Dopiste nebo domalujte k obrézku farmére a farmarky jaké prace podle vés na farmé délaji
(i jaké ndfadi a techniku pouZivaji, jaké produkty z jejich prace vznikaji.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA €. 3/1

CO POTREBUJI A JAKY JE ZE ME UZITEK

«Jak se jmenuje hospodafskeé zvife na obrazku?
« Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostredi, potrava, (tocisté).
« Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

2-3.
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(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢.3/2

CO POTREBUJI A JAKY JE ZE ME UZITEK

«Jak se jmenuje hospoddfské zvife na obrazku?
« Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostredi, potrava, Utocisté).
« Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

A &

Co potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?

s
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 3/3

(O POTREBUJI A JAKY JE ZE ME UZITEK

«Jak se jmenuje hospodafskeé zvife na obrazku?
« Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostredi, potrava, (tocisté).
« Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

2-3.
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(o potfebujeme k Zivotu? Jaky je z nds uzitek?

5 3
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 3/4

CO POTREBUJI A JAKY JE ZE ME UZITEK

- Jak se jmenuje hospodafskeé zvife na obrazku?
- Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostredi, potrava, Utocisté).
- Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 3/5

(O POTREBUJI A JAKY JE ZE ME UZITEK

+Jak se jmenuje hospoddfské zvife na obrazku?
« Dopiste nebo dokreslete pro néj vhodné Zivotni podminky (prostfedi, potrava, Gtocisté).
« Dopisté nebo dokreslete, jaké produkty a vyrobky ndm poskytuje.

(o potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uzitek?

2-3.
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Co potfebuji k Zivotu? Jaky je ze mé uZitek?
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 4

U NAS NA FARME

Sestav mapu farmy a okoli dle ndvodné legendy.
Pokud pottebujes, do zbyvajicich prazdnych policek si doplii vlastni mapové znacky i s popisem.
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farma jy/ cesta ] louka, pastvina

vodni tok

i
l’ﬁ:\ jehlicnaty les

listnaty les

pole

ovocny sad
y zahrada
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EXKURZE JEDEME NA FARMU

PRACOVNI LIST PRO ZAKA €. 5

ZEMEDELSKA KRAJINA

Prohlédni si obrazek a popis zplisoby vyuZiti krajiny, které jsou zde nakresleny.

Vystiihni obrazky
prasete, ovce,
kukufice, slunecnice
a pohanky a najdi
pro né nejvhodnéjsi
podminky

pro chov nebo
péstovani.

Poté je nalep na Sedd
kolecka v zemédélské
krajiné.
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EXKURZE JEDEME NA FARMU PRACOVNI LIST PRO ZAKA ¢. 5

ZEMEDELSKA KRAJINA

Autorske reseni
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